
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En partenariat avec :  

Formation 2016 

 

« Comment aborder le tabagisme 

chez la femme enceinte ? » 

 
Modules e-learning 

Abord des thérapies cognitivo-comportementales 
Quels outils utiliser ? 

Financé par :  

ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais 

235, Avenue de la Recherche 

59120 LOOS 

TEL : 03 20 21 06 05 

FAX : 03 66 72 44 39 

dduez@eclat-graa.org  

www.eclat-graa.org 

OBJECTIFS : 

1 – Apporter des connaissances plus spécifiques sur des thématiques 

en lien avec la femme, la grossesse et le tabac 

2- Donner des outils spécifiques sur chaque thématique à la fin de 

chaque formation 

3- Permettre d’échanger sur les bonnes pratiques grâce aux 

personnes ressources locales 

Inscription obligatoire sur le site internet : 
www.eclat-graa.org 

Rubrique « formation » 
 

Le nombre de places est limité à 15 par session  
(avec un minimum de 8 inscrits) 

A destination de tous les professionnels œuvrant autour de la 

périnatalité (médecins généralistes, pédiatres, gynécologues obstétriciens, 

sages-femmes, infirmiers, puéricultrices…) 

mailto:dduez@eclat-graa.org
http://www.eclat-graa.org/
http://www.eclat-graa.org/


 

Partie 1 : Modules e-learning 

Modules obligatoires à suivre sur internet avant la formation (environ 3 h) 

L’e-learning est une plateforme en ligne où vous trouverez les modules 

« notions essentielles » sur le tabac. 

 

Facile d’utilisation, vous recevrez par mail votre identifiant et mot de passe 

pour y accéder. 

L’e-Learning est un pré-requis nécessaire pour mieux appréhender la 

formation. 

Une plateforme dynamique et facile d’usage spécialement pour vous ! 

 

 

Comment aborder le tabagisme chez la femme enceinte ? 

 

Partie 2 : La formation (1 jour et demi en groupe) 

 
JEUDI 20 OCTOBRE 2016  

9h00 – 12h30 

Retour sur l’e-Learning 

Les stades de préparation à l’arrêt du tabac 

Le conseil minimal et l’intervention brève 

 

13h30 – 16h30 

L’alliance thérapeutique  

Les pièges relationnels dans la thérapie 

Combattre les idées reçues 

Techniques pour augmenter la motivation 

 

MARDI 6 DECEMBRE 2016 

9h30 – 12h30 

Retours d’expériences, échanges 

Comment se sont passées les consultations suite à la formation ? 

 
 
 

 

Jeudi 20 Octobre 2016 de 9h00 à 16h30  

et  

Mardi 6 Décembre 2016 de 9h30 à 12h30 

 

A Lille 
(Vous recevrez par MAIL votre confirmation d’inscription avec le lieu précis de la formation) 

 

Vous vous engagez à participer aux 1,5 jours de formation 

Intervenant :  

Mme Maryse THELLIEZ, Infirmière en tabacologie 


