fiche mémo

a chicha

C'est quoi ?

La chicha. ou narquite, est une pipe a eau qui
permet de fumer abac en aspirant la
fumee dans la che travers l'eau. On
utilise pour cela un 'm de tabac. de

melasse et dessences e ts : cest le
tabamel. Ce mode de con ation est
trompeur parce que le tabac ruite et
doux au golt alors qu'il exp au moins

autant aux risques gue la cigarette.

Qui consomme ?

Le public jeune est seduit. Le Barométre Sa
montre que l'dge le plus & risque se situ
entre 15 et 19 ans. C'est devenu un mode trés
courant de consommation du tabac, surtout
chez les adolescents. lls ne connaissent pas ou
peu sa nocivite et ne I'assimilent pas au tabac.

Combien ca colute ?

La pipe a eau coute entre 30€ et 80€,

Une seance de moins d'une heure en petit
groupe consomme environ 15 grammes de
tabamel, soit entre 3€ et 5€.

Que dit la loi ?
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Que retenir ?

o une seance
equivalence de chicha
(environ 45 minutes)
nicotine

1S cigarettes

monoxyde de carbone | flo L

goudrons 26 clgarettes

volume de fumee avalee 1+ Al

Exemple de lecture ;| On sexpose au meéme taux de
nicoting lors d'une seance de chicha d'environ 45 minutes

que lorsque Mon fume 15 cigarettes.

La sensation parfumee agreable trompe
ilisateur qui ne [lassocie pas avec un
p toxique inhalé. L'individu a tendance a
r sa dangérosite.
de partager le meme embout pour
fumer l&ha favorise la transmission de
-

maladie ieuses (herpés, hepatite,
gastroenter au sein du groupe.
Fumer Ila ‘m accroit fortement les

risques de cance @ poumon, des levres, de
la vessie et des Ams aero-digestives

superieures. .

Barometre Santeé INPES 2010 www inpes.fr
Tabac Into Service www tabac-info-servicefr

SOUTCes :



tabamel wmm 25% de tabac, 75% de mélasse (résidu sucré mélangé a des
essences, du miel, des fruits, ...)

charbon M combustion & 450°C (au lieu de 9oo° C pour une cigarette)

L'eau permet d'adoucir la fumée produite par la combustion.
réservoir L'eau filtre et retient une fraction de la nicotine, incitant le
d'eau consommateur a inhaler plus profondément et ainsi
s'exposer aux goudrons, métaux,... Les particules non filtrées
sont plus fines, ce qui les rend plus dangereuses pour les

alvéoles pulmonaires.

ue vous aspirez dans le tuyau, une dépressior

orsque  se produit a l'intérieur du vase.
L'air attise le ¢
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| arbon qui permet au tabac de se consumer. Cela produit de la fumée qui
-desa:and-' r '-pﬂ’pae immergée pour se retrouver dans I'eau. L‘mu filtre et refroidie
L I ranfgnur&mfamefae btﬂiesd'aﬁ‘ Une fois sortie de I'eau, I'air
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