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Présents:  

Madame BERLEMONT-DENHEZ Marie-Noëlle – Service d’addictologie CH - Le Cateau-Cambrésis 
Madame BOUKALLOUCH Laetitia - CHRU – CSAPA Le Pari – Lille 
Madame CARPENTIER Emmanuelle  
Madame CAGNON Emilie – Stagiaire CSAPA Caudry 
Madame COUSIN Véronique – CSAPA Sequedin – CHRU Lille 
Madame DEBAEKE Aurore – CSAPA Au Fil de l’Eau - Dunkerque 
Madame DOUCHET Hélyette – CHRU Fontan 2 - Lille 
Madame DUEZ Dorothée – Association Eclat-Graa 
Madame FAUCONNIER Alexandra  
Monsieur FREMINEUR Freddy  
Madame GODARD Tiphaine – Hôpital de Jour addictologie -Cambrai 
Madame GIOVACCHINI Justine – CH service addicto, CSAPA et unité d’alcoologie de liaison – 
Saint-Omer 
Monsieur HAGNERE-PALLIX Briac – Unité clinique Centre Hospitalier Région de Saint-Omer 
Madame LAMOTTE Alexia – Stagiaire CAJ Valenciennes 
Madame LANVIN Stéphanie – CH – Saint-Amand 
Monsieur LEFEBVRE David – CH du Pays d’Avesnes 
Madame MANSSENS Muriel – CSAPA Saint-Omer et UAC 
Madame MIRABEL Liza – L’Oasis courts séjour addictologie 
Madame SALGARELLA Micaela – CAP Post-Cure Addictologie 
Madame VANDERLENNE Audrey – CH – Service addictologie - Roubaix 
Madame VIDOR Clémence – Hôpital de Jour Unité d’Alcoologie – Saint-Omer 
 
Excusés: Madame DE SAINT AUBERT Christine, Madame HUET Charlotte, Madame MAURIZIO 
Caroline, Monsieur PILETTE Alain, Madame SCARLAKEN Catherine, Madame VERSTRAETE Laetitia 
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1/ ACTUALITES/INFORMATION : 
- Grève des psychologues le 19 Juin 2014 – (Attention : changement de date de la 

prochaine réunion du groupe de travail au 17 Juin 2014) 
 
- Journée mondiale sans tabac : Village santé le mercredi 14 mai 2014 à partir de 14h à 

l’hôpital de Saint-Omer  
 

- Jeu « compétences » destinés initialement pour des patients schizophrènes. Ce jeu est 
utilisé en addictologie. Un article évoque ce jeu dans le Journal des Thérapies 
Comportementales et cognitives 2006 

 
- La Voix du Nord : article « Méditer sur le net avec « selfhelp » avec l’EPSM 

d’Armentières. A retrouver sur http://www.epsm-lille-metropole.fr/content/meditation-
tbpc-g07  

 
- Demi-journées d’échanges de pratiques organisées par Eclat-Graa : 

o Mardi 20 Mai 2014 « Nouveaux produits du tabac en vogue » à Lille 
o Jeudi 22 Mai 2014 « Art thérapie et ergothérapie : nouvelles activités en 

addictologie » à Avesnes-sur-Helpe  
o Jeudi 19 Juin 2014 « Douleurs et addictions » à Boulogne-sur-Mer  
o Retrouvez tous les programmes et vidéos sur http://eclat-graa.org/demi-journees-

dechanges-de-pratiques/  
 
2/ PRESENTATION DES STRUCTURES 
Diffusion d’un questionnaire à chaque participant afin de recenser les psychologues en 
addictologie de la région (annexe). Un tableau synthétique sera réalisé avec l’ensemble des 
retours. SI VOUS N’AVEZ PAS ENCORE REMPLI CE DOCUMENT, MERCI DE LE RETOURNER A ECLAT-GRAA 
 

- POST-CURE EN ADDICTOLOGIE : LE CAP (HOPITAL DEPARTEMENTAL DE FELLERIES-LIESSIES) 

03 27 56 72 00 - http://www.ch-felleries-liessies.fr/services/post-cure-en-addictologie.php  

 
Mission principale : la réadaptation psychologique et sociale des personnes alcooliques et 
dépendantes d'autres produits en vue de leur rétablissement dans un état de bien-être sans 
faire usage de substances psychotropes. 
 
La post-cure accueille des patients pendant 7 semaines sur un programme établit en 
crescendo avec plusieurs ateliers et une prise en charge. Dossier pré-admission 
Le programme du service s'adresse aux personnes majeures dépendantes déjà sevrées. Ce 
programme comprend trois phases d'intensité différente sur un séjour de sept semaines : 

 Phase 1 - l'information : traite des problèmes psychologiques et sociaux des effets 
psychotropes de l'alcool et des autres substances, de l'abstinence totale et de la 
prévention des rechutes. Donne également une information nutritionnelle, 

http://www.epsm-lille-metropole.fr/content/meditation-tbpc-g07
http://www.epsm-lille-metropole.fr/content/meditation-tbpc-g07
http://eclat-graa.org/demi-journees-dechanges-de-pratiques/
http://eclat-graa.org/demi-journees-dechanges-de-pratiques/
http://www.ch-felleries-liessies.fr/services/post-cure-en-addictologie.php
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socioprofessionnelle et kinésithérapique. Des groupes de paroles et des entretiens 
individuels sont prévus. 

 Phase 2 - les psychothérapies : redécouverte et affirmation de notre vraie 
personnalité sans faire usage de substances psychotropes (relaxation, 
psychothérapies individuelle ou de groupe, ergothérapie...). 

 Phase 3 - la réinsertion : poursuite des activités vues en phase 1 et 2. L'accent est mis 
de plus sur les techniques de communication et l'accompagnement social. 

Equipe pluridisciplinaire : médecins, cadre de santé, masseurs-kinésithérapeutes, 
ergothérapeutes, diététiciens, psychologue, assistantes sociales, orthophoniste, éducateurs 
sportifs, psychiatre, pédicure, dentiste, prothésiste-orthopédiste. 
 

Le psychologue réalise une prise en charge individuelle et en groupe. 
Individuelle : 

- A l’entrée, faire le point avec le médecin 
- Pas d’obligation de rendez-vous, c’est à la demande 
- Si pas de suivi individuel, la personne est à nouveau vue par le psychologue avant sa 

sortie 
 
En groupe :  

- Tous les lundis matin, groupe de parole avec patients et équipes pour faire le point sur 
le week-end et la semaine écoulée et établir les objectifs pour la semaine. 

- Atelier initiation, affirmation de soi (2 intervention en 3e et 4e semaine), jeux de rôles, 
information… s’adapte à la demande des patients. 

 
Tous les mardis : entrée et sorties (4). Chaque groupe de 4 personnes avance ensemble. 
 
ADMISSION : 
Entretien téléphonique avec le patient (non obligatoire) mais souhaité afin de connaitre leurs 
attentes. Les demandes sont étudiées au cas par cas.  
Une personne peut revenir 1 an à 1 an et demi après une première admission, mais pas plus 
de 2 fois. 
 
PROGRAMME PAR SEMAINE : 
Semaine 1 :  
Adaptation, connaissances avec les autres patients 
 
Semaine 2 : 
Mise en place d’ateliers : travail sur les idées reçues, itinéraires de vie (leur vie, émotions, 
événements, le produit…)… 
 
Semaines 3 et 4 : 
Partie « centrale » de la prise en charge 
Ateliers animés par les infirmiers : 
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- 2 séances d’analyse transactionnelle 
- Affirmation de soi 
- Emotion 
- Expression faciale, identification des émotions (Eckman), liens avec les émotions 

(animé par la psychologue) 
- Jeux de rôles (mettre le patient en situation avec des situations qui pourraient-être 

problématiques à sa sortie) 
-  Relaxation (animé par le kinésithérapeute)  
- Cuisine 

 
Semaines 5, 6 et 7: 
Ateliers : 

- Emotion 
- Rechute (prépare vers la sortie, trousse de secours, outils) 
- Film/débat 
- Préparation du suivi : prise de rendez-vous avant la sortie pour un suivi psychologique 

et addictologique, les aider à s’orienter sur leur choix (ex CSAPA…) ainsi que dans les 
autres démarches. 

 
Semaine 8 :  
Sortie avec numéro de téléphone pour se contacter, donner des nouvelles mais également 
s’ils ont besoin de soutien. 
 
Le CAP ne propose pas de prise en charge spécifique pour les troubles neuropsychologiques. 
 
Comment gérer la reprise de produit ? 
Une « reconsommation » amène à une fin de prise en charge, la personne n’est pas prête 
pour la post-cure et doit donc être réorientée vers une cure. 
Si un produit est réintroduit dans l’hôpital, il y a exclusion de la personne. Ceci est noté dans 
le règlement intérieur.  
 

- L’OASIS (HOPITAL DEPARTEMENTAL DE FELLERIES-LIESSIES) : UNITE DE TRAITEMENT DES 

TOXICOMANES - CURE – COURT SEJOUR – 03 27 56 72 00 – WWW.CH-FELLERIES-LIESSIES.FR  
 
Mission : L’Oasis est un service hospitalier d’addictologie qui s’est donné comme mission 
principale la réadaptation médico-psycho-sociale des personnes ayant une addiction aux 
substances psycho actives. 
 
Sa capacité d’hospitalisation mixte est de 15 jours pour adultes majeurs en court séjour (de 
quelques jours à 3 semaines). 
 
Public : Il est destiné aux personnes présentant une addiction aux substances psycho actives 
dont l’itinéraire de soins nécessite une hospitalisation ponctuelle pour sevrage simple, 
adaptation thérapeutique, accueil d’évaluation et d’orientation et sevrage complexe. 

http://www.ch-felleries-liessies.fr/
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Equipe pluridisciplinaire : médecin addictologue, psychologue, cadre infirmier, aides-
soignants, kinésithérapeute, ergothérapeute, moniteur éducateur, animateur sportif, 
assistante sociale, diététicien, intervention d’un psychiatre 
 
Le psychologue voit les patients à l’entrée. Il met en place différentes actions : 

- Groupes de paroles 
- Entretiens individuels 
- Ateliers (idées reçues, relaxation, sport, balnéo…) : très axés sur le corporel 

Une étroite collaboration est mise en place avec le CSAPA. 
 
3/ DISCUSSIONS AUTOUR… 
… « ALCOOL 0 OU PAS ? QUEL DISCOURS TENIR SELON L’AVANCEE DANS LE PARCOURS DE SOIN POUR LES 

PERSONNES EN DIFFICULTE AVEC L’ALCOOL SANS DEPENDANCE PHYSIQUE ? » 
 
Il est difficile d’en parler en cure, car les équipes ne sont pas formées à cela. 
 
Fontan 2 : Donner l’information suivante aux patients : Etude réalisée sur 100 personnes 
alcoolo-dépendantes : 80% retomberont dans l’alcool et 20% auront une consommation 
contrôlée. 
 
CAP : Depuis 14 ans : « alcool 0 ». Aujourd’hui les discours changent mais les équipes ne sont 
pas formées à cela.  
 
Roubaix : il faut expliquer ce qu’est la consommation contrôlée et ne pas parler de « alcool 
0 ». 
 
Les 20% ne seraient-ils pas plus nombreux s’il y avait une approche plus globale et un 
accompagnement de la famille ? 
Une étude a été réalisée auprès des A.A aux Etats-Unis en 1934. 20 % des A.A ont une 
consommation ponctuelle (excessive mais ponctuelle) d’alcool. Ceci ouvre le champ d’un 
travail sur la réduction des risques. Dans l’approche thérapeutique, si on intégrait beaucoup 
plus les familles dans les demandes de consommation contrôlées, si on l’intégrait pleinement 
dans la prise en charge thérapeutique, est-ce que ce chiffre de 20% ne serait pas plus 
important ? 
 
Quelqu’un qui fait le choix d’une consommation contrôlée et qui rechute, pourquoi ne pas lui 
proposer à nouveau une consommation contrôlée plutôt que l’abstinence ? La rechute n’est 
pas grave, il faut retravailler à partir de cela. 
Qu’est ce que « réussir » ? Un  patient qui prend une « cuite » de temps en temps, c’est une 
réussite, on parle de réduction des risques. 
Chacun son parcours, chacun sa solution, c’est à travailler avec la personne. 
 
Faire attention, être à l’écoute de la personne, le projet d’abstinence n’est pas forcément celui 
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du patient… 
 
4/ CALENDRIER PREVISIONNEL 2014 : 
- Mardi 17 juin 2014 de 14h30 à 16h30 (attention date modifiée) 
- Mardi 16 septembre 2014 de 14h30 à 16h30 
- Jeudi 20 novembre 2014 de 14h30 à 16h30 
 

PROCHAINE REUNION DU GROUPE DE TRAVAIL : 
Mardi 17 Juin 2014 
De 14h30 à 16h30 

 
Dans les locaux d’ECLAT-GRAA 

235, Avenue de la Recherche – Loos (2ème étage) 
Sonner à ECLAT-GRAA 


