
 

 

 

Psychologue en Addictologie  
Compte-rendu de la réunion   

Jeudi 23 avril 2015  

  

  

Présents:  

Madame BOUKALLOUCH Laetitia - CHRU – CSAPA Le Pari – Lille  

Madame DURBISE Fanny – stagiaire CSAPA CHRU Lille 

Madame DUSSART Gaëlle – Polyclinique du Bois - Lille 

Madame FAUVEL Emeline – Le square – Lens 

Madame FERESINI Emmanuelle – CSAPA Emergence – CCAS de Cambrai 

Madame FORESTIER Emmanuelle – CH de Saint-Omer Stagiaire addictologie – Saint-Omer 

Madame GERVAIS Fabienne – Clinique les bruyères - Auberchicourt 

Madame GIOVACCHINI Justine – CH de Saint-Omer unité clinique d’alcoologie– Saint-Omer  

Madame GHEMMAZ Lila – CSAPA Emergence PAEJ Diese – CCAS de Cambrai 

Madame HUET Charlotte – CSAPA Le jeu de Paume - Béthune 

Monsieur LEFEBVRE David – CHPA 

Monsieur MUYSSEN Arnaud – CSAPA CHRU - Lille 

Madame NAYE Delphine – CSAPA CHRU - Lille 

Monsieur OUYCHCHI Samir – stagiaire CSAPA Le trémat, étudiant de Master1 - Lille  

Madame SCARLAKEN Catherine – CSAPA la boussole 

Monsieur TAQUET Pierre – CSAPA Carvin – CHRU Lille 

Madame WALLART Mariette – CH Roubaix 

 

Excusés:   

   Madame CARPENTIER Emmanuelle 

 Monsieur FREMINEUR Freddy 

Monsieur HAGNERE-PALLIX Briac 

Madame MANSSENS Muriel 

Madame MAURIZIO Caroline 

Madame THOMAS-PICAVEZ Hélène 

Madame VERSTRAETE Laetitia 

Madame VIDOR Clémence  

  

  

1/ ACTUALITES/INFORMATION : 

 

- Privilégier la communication par mail pour les congrès, formations ou utiliser la 

plateforme réservée au groupe Psychologues en addictologie sur le site ECLAT GRAA. 

 

- Recommencer à communiquer autour du groupe psychologue en addictologie, toutes 

les structures n’étant pas au courant de l’existence du groupe. Nous vous invitons à 

en parler autour de vous ou à nous envoyer les adresses de vos contacts. Pierre 
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TAQUET étant en train de recueillir les différentes structures 

d’addictologie du Nord Pas de Calais propose de nous faire parvenir son 

listing quand il l’aura terminé. 

- Au CHRSO de Saint-Omer, en collaboration avec ECLAT GRAA, journée 

mondiale sans tabac ouverte à tous avec un village santé de 10h à 17h 

Salle SCHOULLER, diverses activités proposées (marche nordique, zumba, 

réentraînement à l’effort, tir à l’arc, badminton, pilates sur ballon, relaxation, 

massage minute, …). N’hésitez pas à en parler autour de vous ! 

 

- Colloque « Clinique en questions » organisé par les étudiants en Master 2 de 

psychopathologie le vendredi 5 juin de 8h30 à 17h, maison de la recherche, Lille 3. 

 

- Réunion réseau GAMBLING le 17 juin à 14h, lieu encore à définir.  

 

- Novembre 2015 journée d’étude de la GUILDE avec conférence et après-midi étude 

de cas avec regard croisé des différents professionnels. 

 

 

2/ DISCUSSIONS AUTOUR…  

 

- Présentation par Pierre TAQUET du pôle de spécialisation régional sur les addictions 

aux jeux ainsi que les travaux de recherche en cours ou à venir 

 

Les évènements phares qui ont permis la création du pôle régional de spécialisation sur les 

addictions aux jeux : 

 

-La circulaire du 28 février 2008 qui est relative à la mise en place des Centres de Soins, 

d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) explicite les modalités de 

transformation des Centres Spécialisés de Soins aux Toxicomanes (CSST) et des Centres de 

Cure Ambulatoire en Alcoologie (CCAA) en CSAPA. Cette circulaire stipule clairement que la 

mission des CSAPA s’étend, en plus de s’adresser aux personnes en difficulté avec leur 

consommation de substances psychoactives, aux personnes souffrant d’addictions sans 

substance (en particulier le jeu pathologique). Il s’agit de la première reconnaissance pour 

des centres de soins en France de l’existence des addictions sans substances. Cependant, la 

mission de prise en charge des addictions sans substance est facultative avec une attention 

particulière qui est portée aux compétences de l’équipe soignante dans ce domaine.    

 

-La Loi du 12 mai 2010 qui est  relative à l’ouverture à la concurrence et à la régulation du 

secteur des jeux d’argent et de hasard en ligne propose la mise en place d’un prélèvement 

sur les sommes engagées par les parieurs. Dans le but d’améliorer les prises en charge des 

joueurs pathologiques, le surplus du produit de ces prélèvements est affecté aux régimes 

obligatoires d’assurance maladie. 
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-La circulaire interministérielle du 7 juin 2012 annonce un budget de 1 250 000 € qui 

sera réparti entre les régions pour renforcer la capacité des CSAPA à prendre en 

charge les addictions aux jeux.  

 

-La circulaire interministérielle du 22 novembre 2012 précise les modalités de 

renforcement des CSAPA avec un binôme d’un demi-ETP psychologue et d’un demi-ETP 

d’AS ou de CESF pour la prise en charge des addictions aux jeux. La répartition du budget 

selon les régions s’est faite, en partie, en fonction des enquêtes des ARS sur la prise en 

charge des addictions aux jeux auprès des CSAPA. Chaque ARS a pour mission de répartir 

les binômes en tenant compte du maillage du territoire permettant un meilleur accès à la 

prise en charge.   

À partir d’une enquête en 2012 menée par l’ARS Nord-Pas-de-Calais auprès des CSAPA de la 

région, l’ARS convoque les différents CSAPA et acteurs en addictologie de la région 

s’intéressant à la prise en charge des addictions aux jeux. 

 

Un groupe de pilotage est créé et s’est réuni de juin 2013 à février 2014 pour définir les 

besoins de la région concernant la prise en charge des addictions aux jeux.  

 

Deux thématiques ont pu être précisées dans les addictions aux jeux : le jeu pathologique 

(jeux d’argent et de hasard) et l’usage pathologique des jeux vidéo. 

 

Ce groupe de réflexion a permis à l’ARS de créer le pôle régional de spécialisation sur les 

addictions aux jeux ayant pour objectif d’améliorer les soins, la recherche et l’enseignement 

dans la région.      

 

Le pôle se compose :  

-du service universitaire d’addictologie (Hôpital Fontan II) du CHRU de Lille 

-de quatre CSAPA référents pour la prise en charge des addictions aux jeux 

-du Réseau Gambling regroupant un ensemble de professionnels de l’addictologie de la 

région 

 

Cet ensemble forme le pôle régional de spécialisation sur les addictions aux jeux.    

 

Le service d’addictologie du CHRU de Lille est dirigé par le Professeur Olivier Cottencin. Les 

missions de pôle régional pour ce service concernent la prise en charge, la recherche et 

l’expertise avec comme référents le Dr Camille Bence pour la prise en charge et le Dr Pierre 

Taquet pour la recherche. Les deux référents sont impliqués dans la mission d’expertise 

avec les dimensions d’enseignement et d’amélioration des protocoles de prise en charge.     

 

 

 

Les CSAPA référents ont été désignés selon les territoires de santé de la région. Nous 

avons le territoire du Littoral, de la Métropole-Flandre Intérieure, de l’Artois-Douaisis et du 

Hainaut-Cambrésis.   
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Chaque territoire de santé possède son CSAPA Référent :  

 

-CSAPA du CH de l’Arrondissement de Montreuil pour le Littoral 

-CSAPA du CH de Carvin-Seclin pour l’Artois-Douaisis 

-CSAPA du Cèdre Bleu pour la Métropole-Flandre Intérieure 

-CSAPA Delta, Greid Valenciennes le Hainaut-Cambrésis 

 

 

L’un des objectifs des CSAPA référents est l’accompagnement et la prise en charge des 

personnes ayant une problématique de jeu et de leur entourage. Chaque CSAPA référent 

est constitué d’une équipe pluridisciplinaire mais aussi d’un binôme psycho-social 

spécifiquement dédié aux missions de références sur la prise en charge des addictions aux 

jeux.  

 

Les autres objectifs des CSAPA référents sont le conseil, l’aide à la prise en charge et à 

l’orientation des personnes ayant une addiction aux jeux. Ces missions sont à destination 

des CSAPA de la région, des structures d’addictologie et hors-addictologie. Ainsi, il est 

possible de faire appel aux CSAPA référents pour une aide à la mise en place d’un projet de 

soin, soutenir une prise en charge ou encore mettre en place une prise en charge conjointe 

(aider à mieux évaluer, élaborer des intervisions et supervisions ponctuelles, proposer des 

pistes et des outils de prise en charge, etc.). 

 

 

Le CSAPA du Centre Hospitalier de l'Arrondissement de Montreuil a pour chef de service le 

Docteur Dupriez (psychiatre). 

 

Il s'agit d'un CSAPA à orientation généraliste, à deux sites, l'un sur la commune de Berck, 

l'autre sur celle d'Étaples, distants d'environ 15 km.  

 

Le binôme référent est composé d'un psychologue et d'une CESF.  

 

Matthieu Lawniczak est psychologue clinicien, en poste sur le CSAPA depuis septembre 

2006. 

 

Laurine Sauvage est conseillère en économie sociale et familiale, elle a exercé dans 

différentes structures du littoral dans les domaines de l’action sociale, du logement et du 

handicap.  

 

 

Le Cèdre Bleu est une association créée en 1979, nommée initialement l’AFAJED, prendra le 

nom de Cèdre Bleu en 1985. Sa directrice est Mme Marie VILLEZ. Il existe différents 

services au sein de l’association, notamment le CSAPA situé à Lomme, dont le chef de 

service est Franck BENET. 

Le binôme référent, rattaché au CSAPA, a pris pour nom le Pôle Ressources Jeux, créé en 

mars 2014. 
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Membres du binôme :  

 

- Lucie Delliaux est assistante sociale, a une expérience en centre 

d'hébergement d'urgence et réduction des risques pour les usagers d'opiacés.  

- Stéphanie Liénard est psychologue, spécialisée dans la prise en charge psychologique des 

addictions sans produit notamment pour les joueurs de JHA. Elle a, par ailleurs, une 

activité en cabinet privé.  

 

Les professionnelles du Pôle Ressources Jeux ont pour objectifs de : 

-développer une filière de soin répondant à la fois aux besoins des patients, de leur 

entourage, et des professionnels de santé 

-partager une expertise / problèmes des jeux (jeux d’argent et jeux vidéo) 

 

 

Le CSAPA de Carvin a pour chef de service le Docteur Thierry Ledent. Les consultations sur 

les addictions aux jeux ont débuté au CSAPA de Carvin en 2009 avec, en plus, une 

consultation avancée au Centre Hospitalier de Seclin.  

 

Le binôme référent est composé de Maëlle Donnaint et de Pierre Taquet.  

 

Maëlle Donnaint est Conseillère en Économie Sociale et Familiale (CESF). Ainsi, les patients 

ayant une problématique liée aux jeux peuvent être suivis sur le plan financier mais aussi 

par rapport à l’organisation de la vie quotidienne (hygiène de vie, activités, etc.).  

 

Pierre Taquet est psychologue spécialisé en TCC et en Neuropsychologie et docteur en 

psychologie dont la thèse concerne l’addiction aux jeux vidéo.    

 

Le CSAPA Delta de l’association GREID a pour directeur Franck Hugot et pour chef de 

service Maxime Cloquié. 

Le CSAPA a commencé à s’organiser pour recevoir les joueurs en 2011, même si, de 

manière ponctuelle, ils pouvaient déjà être reçus auparavant. 

Portée par deux éducatrices spécialisées qui étaient « référentes jeu pathologique » sur la 

structure, la prise en charge des joueurs était alors essentiellement tournée sur 

l’accompagnement éducatif et social (accompagnement vers l’interdiction aux jeux, dans 

les démarches judiciaires, création de dossiers de surendettement, recherche d’activités...). 

Aujourd’hui, le binôme référent est composé d’Elise Bourdin et Inès Roux. 

 

Elise Bourdin est éducatrice spécialisée. Après avoir fait un master « éducation et santé » et 

un travail de recherche sur la cyberdépendance, elle accompagne les joueurs depuis son 

arrivée au Greid en décembre 2010.  

 

Inès Roux est psychologue spécialisée en TCC, et démarre une formation sur le jeu excessif 

et le jeu pathologique en septembre à Nantes.  
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Le réseau GAMBLING : 

 

Création en juillet 2011 

 

A destination des professionnels s’intéressant à la prise en charge du jeu pathologique 

(médecins, psychologues, travailleurs sociaux…) et désirant partager leurs expériences 

professionnelles 

 

Actuellement, le réseau regroupe une quinzaine de structures en addictologie dans le NPDC 

et plus de 20 professionnels (essentiellement des médecins et des psychologues). 

 

Les réunions ont lieu tous les 2 à 3 mois, il n’y a pas de lieu fixe, le réseau tourne sur les 

différentes structures des participants. La prochaine réunion  aura lieu le mercredi 17 juin à 

14h, le lieu reste à définir, cette information vous sera envoyée par mail. 

  

Ces réunions traitent du jeu pathologique et de l’usage des jeux vidéo (depuis 2014, 

thématique jeu vidéo toutes les 3 réunions). 

 

Possibilité d’intégrer le réseau en tant que professionnel et/ou exposer une situation 

clinique qui pourra être travaillée en groupe. 

 

Réseau non associatif, chacun est le bienvenue. Lors des rencontres, il y a  toujours une 

vignette clinique puis un échange sur ce qui se fait (outils, évaluation, ce qui est proposé 

dans les centres). Exemple, lors de la dernière réunion d’avril, le réseau a reçu la police des 

jeux.  

 

 

Eléments concernant les jeux pathologiques évoqués lors de cette rencontre : 

 

Il existe trois catégories de jeu de hasard en fonction de l’habileté (Claude BOUTIN) 

 Jeu de hasard et d’argent pur (exemple : loto, jeu de grattage…) 

 Jeu de hasard et d’argent avec quasi adresse (exemple : pari sportif, black jack) où 

on note la croyance du développement d’une expertise, le sujet en vit rarement 

 Jeu de hasard avec adresse  (exemple : poker, spéculation en bourse) 

 

Le parieur sportif est souvent  attaché au tél portable pour les pronostics, notifications…  

 

Age des populations : 

 Jeux argent : 30-40 ans 

 Jeux vidéo 12 à 16 ans. Entourage vu au premier entretien, quand parle du jeu, sort 

du retrait, posture physique se transforme, œil qui pétille… renforcement de 

l’alliance thérapeutique 
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Les joueurs de jeux vidéo viennent peu seul en consultation, souvent orienté par 

l’IDE scolaire, les parents… Parfois seulement entourage en suivi et non le joueur 

(explications addiction, modèle motivationnel, aide à la parentalité….) 

 

Pour les jeux argent, souvent conjoint comme investigateur de la prise en charge si le 

joueur est en train de manger les économies du foyer. 

 

 

Convention entre addictologie de Saint Amand, le GREID et la police des jeux pour faire une 

permanence qui propose un groupe de parole pour les joueurs. Interrogation de se 

rapprocher des points de vente pour comprendre la dynamique. 

 

Dorothée PLAGNES, psychologue au casino de Lille à un rôle de modératrice, pour le jeu 

responsable, son travail ne s’inscrit donc pas dans un processus de soin. Il s’agit d’une 

obligation légale, le psychologue se trouve dans le hall du casino. 

 

Le casino Barrière, casino suisse en avance par rapport au jeu responsable depuis plusieurs 

années.   

 

Le Premier poste de psychologue dans les casinos s’est ouvert à Montréal suite au suicide 

d’un joueur dans le parking souterrain du casino, ce qui fait mauvais effet (Robert 

LADOUCEUR).  

 

Pas de peur à avoir d’aller vers les opérateurs de jeux, c’est une démarche complétement 

différentes que celle d’aller dans un bar ou vers un dealer. Le triptyque 

soin/prévention/opérateur de jeu (comme la française des jeux, winamax, pmu….) fonctionne 

très bien ailleurs dans le monde. Les opérateurs de jeu ont une image différente de 

l’industrie du tabac et de l’alcool, ils sont plus près à faire des aménagements. Il faut trouver 

un équilibre avec eux pour être au courant de ce qu’ils font et qu’ils sachent ce qu’on fait afin 

de trouver un terrain d’entente. Il est pertinent de s’inspirer de ce qui a été fait dans les 

autres pans de l’addictologie pour ne pas se laisser avoir comme par exemple avec les études 

des alcooliers n’ayant pas fait paraître les résultats qui ne les intéressaient pas (mauvais pour 

les affaires). 

 

 

Désir d’une rencontre entre le pôle et la banque de France qui ne fait qu’un constat d’une 

situation financière catastrophique et ne voit pas plus loin. Le but de cette rencontre serait 

de réguler cette causalité-là. 

 

Beaucoup de gens souffrent d’addictions aux jeux mais ne savent pas où aller. On rencontre 

le même problème qu’au début du 20eme siècle avec « l’ivrognerie » où  les personnes 

ne se définissent pas comme quelqu’un d’accessible au soin mais ayant un vice, « je ne 

suis pas malade, je suis vicieux »… 
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Dans la pratique de Pierre TAQUET, de janvier à aujourd’hui 16 patients pour une 

problématique autour des jeux argent et/ou vidéo, ¼ relève de l’addiction, la moitié 

d’un excès avec problématique familiale et sociale puis ¼ n’ont pas de 

problématique de jeu (plus de l’ordre du système éducatif, par exemple 2h de jeu 

permis par la mère mais comme pas 15 de moyenne, punition arrêt du jeu, trop punitif pour 

le jeune, à retravailler en famille) 

 

Régulation des conduites de jeu se travaillent avec l’entourage et le joueur, besoin de 

l’implication et de l’investissement des 2 parties, travail avec le joueur sur l’identité du joueur 

dans le jeu… Perte de contrôle à initier le jeu (temporalité augmente….) travail d’anticipation, 

d’éducation, quel jeu je joue ? Quel est mon besoin ? 

 

 

 

 

 

Echelles utiles pour :  

 les jeux d’argent (L’ ICJE indice Canadien du Jeu Excessif, la SOGS utile sur le plan 

clinique et non quantitatif) 

 les jeux vidéo (La GAS : Game Addiction Scale de Lemen, le PVP de TEJEIRO échelle 

pas toujours validée en français, KMICA en français,). 

 

 

VOLET RECHERCHE : 

 

Le jeu pathologique (JP) : 

 Nombre conséquent de recherches depuis 1980 

 Reconnaissance du DSM V (2013) 

 1,3 % de la population 

 

L’usage pathologique du jeu vidéo :  

 Intérêt après 2000 

 Section III du DSM V (2013) 

 Prévalence ? 

 

Recherche épidémiologique (repérage des conduites de jeux en addictologie), jeu 

pathologique (toujours jeu d’argent, avant dans le DSM IV dénomination « pathological 

gambling »  aujourd’hui dans le DSM V « gambling disorder ») et UPJV. 

 

 

On note plusieurs problématiques possibles : 

 Sociale 

 Professionnelle 

 Financières 

  Somatiques 
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 Comorbidités psy et addictives 

  

UPJV et JV : 

 Pratiques addictives concomitantes fréquentes 

 Stratégies de compensation lors du sevrage ou du changement 

 D’autres conduites addictives précédaient le JP 

 Co addiction entraine des formes plus sévères de JP 

 

 

But clinique de la recherche:  

 Améliorer l’évaluation des conduites de jeux en addictologie 

 Création d’un outil d’évaluation des conduites de jeux diffusé en addictologie 

(aspect financier, temporel, type de jeu, présence du jeu dans les 12 derniers 

mois….). Il y aura une version jeux d’argent et un jeu vidéo, tient en une page. Prise 

en compte du type de joueur annuel/Régulier c’est-à-dire  une fois par 

semaine/Dépensier/Occasionnel (classification du baromètre santé, Jean Michel 

COSTE). 

 

Avancées actuelles :  

 Finalisation de l’outil d’évaluation de jeux pour diffuser en addictologie.  

 Correction avant envoi au CCTIRS Comité Consultatif sur le Traitement de 

l’Information en matière de Recherche dans le domaine de la Santé suivi de la CNIL.  

 Finalisation de la méthodologie de recherche. 

 

Le but de la recherche est de recueillir les données de soins des patients concernant les 

caractéristiques socio démographiques, la problématique de prise en charge et les 

conduites de jeux (rappel des centres pour retour données en HDJ et CSAPA).  

 

Le réseau espère une mise en place de l’outil d’évaluation dans les structures pour 

septembre,  il reste encore le choix des centres d’addictologie, de la procédure de recueil 

de données à mettre en place. 

 

Les équipes qui s’engageront dans l’étude le feront sur une durée d’une semaine où les 

patients accueillis seront évalués à postériori (cahier à remplir par le soignant). On estime à 

15 min la durée nécessaire pour remplir le dossier  avec les  éléments en tête. 

 

3/ CALENDRIER PREVISIONNEL 2015 :  

- Mardi 16 juin : les approches psycho corporelles et les  prises en charge 

mindfulness, présentation du TER de la stagiaire de Gaëlle DUSSART à confirmer. 

- Jeudi 24 septembre de 14h30 à 16h30 proposition de la venue des 2 psychologues 

du CHRU de Lille Madame VANDAMME et Madame PICAVET autour de la prise 

en charge des TCA. A confirmer 

- Mardi 24 novembre de 14h30 à 16h30  

PROCHAINE REUNION DU GROUPE DE TRAVAIL :  
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Mardi 16 juin 2015  

De 14h30 à 16h30  

 ECLAT GRAA 

Lille 

  

  

    

 
 

 


