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Présents:
Madame BERTIN Stéphanie — CHRU — CSAPA Le Pari — Lille
Madame BOUKALLOUCH Laetitia - CHRU — CSAPA Le Pari — Lille
Madame BRULLARD Camille — CH Saint-Omer
Madame CAGNON Emilie —CSAPA Caudry
Madame DUEZ Dorothée — Association Eclat-Graa
Madame FAUCONNIER Alexandra — CSAPA La Trame - Caudry
Monsieur FREMINEUR Freddy — CSAPA Le Square - Lens
Madame GIOVACCHINI Justine — CH service addicto, CSAPA et unité d’alcoologie de liaison —
Saint-Omer
Madame GODARD Tiphaine — Hopital de Jour addictologie -Cambrai
Madame HUET Charlotte — EPSM St-Venant
Monsieur LEFEBVRE David — CH du Pays d’Avesnes
Madame MAURIZIO Caroline — CSAPA Le Tempo - Cambrai
Madame WALLART Mariette — CH Roubaix

Excusés:
Madame BAILLEUL Emilie, Madame BERLEMONT-DENHEZ Marie-Noélle, Madame COUSIN
Véronique, Madame DEBAEKE Aurore, Madame EVEZARD Helyette, Madame FAUVEL
Emeline, Madame LANVIN Stéphanie, Madame MANSSENS Muriel, Madame MIRABEL Liza,
Monsieur PILETTE Alain, Madame SCARLAKEN Catherine, Madame VANDERLENNE Audrey,
Madame VERSTRAETE Laetitia, Madame VIDOR Clémence
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1/ ACTUALITES/INFORMATION :

- Présentation d’un document « La gestion de stress » par Justine GIOVACCHINI — CH
Saint-Omer (Document en piéce jointe)

- Dans le cadre du Pole Régional de Compétences, Eclat-Graa est a la recherche de
professionnels intéressés pour intervenir sur une formation « Santé mentale et
addictions et promotion de la santé ».

- Marie-Christine GRYSON-DEJEHANSART — psychologue libérale : souhaiterait mettre en
place un groupe de travail autour du manga/addictologie afin de faire intervenir le
Professeur Phan (odtphan@noos.fr http://www.kusa-lemanga.fr/) rencontré sur Paris.
Elle est a la recherche de psychologues intéressés pour participer a ce groupe de travail.

- Vendredi 20 Juin 2014 : Journée d’étude scientifique de I'APPIC « Les écrans en
psychologie »
Organisée par |'Association des Psychologues pour la Pratique, I'Information et la
Communication (APPIC) et ses membres, étudiants en Master 2 PCICCES. La participation
est gratuite et ouverte a tous. S’inscrire en ligne sur : http://appiclille3.jimdo.com/

- Formation « burn out » ou la fin de « plus vite ! plus fort ! plus grand ! » avec Maria
Borcsa le Mardi 16 Septembre 2014 a Villeneuve d’Ascq (Place de la République — Salle
Marianne) de 9h00 a 16h45

- 12° journée de l'addictologie de Douai (anciennement rencontres de I’'USID): « Net
Addiction ? » Jeudi 2 Octobre 2014 - Salle d’Anchin, rue Fortier a Douai
Programme : http://www.addictologie.org/dist/telecharges/Journee-Douai-2014.pdf

- Exposition sur « addictions aux écrans » avec un débat - Invités: un philosophe et
journaliste — a la recherche d’un intervenant (médecin ou psychologue spécialisé dans les
addictions aux écrans) afin de participer au débat avec des artistes de l'association "les
talents d'Achille” — Fin Septembre en début de soirée en collaboration avec la maison
des adolescents de Boulogne-sur-Mer. Projet en train d'étre finalisé, partenariat éventuel
pour un projet européen franco-allemand. Frais de déplacement pris en charge et
invitation au vernissage ayant lieu aprés le débat. (Info par Justine Giovacchini — CH Saint-
Omer)

Demi-journées d’échanges de pratiques organisées par Eclat-Graa :
o Jeudi 20 Novembre 2014 « Conduites de consommation a risques et insertion
professionnelle » a Lille
o Retrouvez tous les programmes et vidéos sur http://eclat-graa.org/demi-journees-
dechanges-de-pratiques/
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2/ DISCUSSIONS AUTOUR...
... « LA PREVENTION AUTOUR DES JEUX »
Comment accompagner les parents le plus tét possible ?

- Les joueurs de jeux en ligne ont I'impression de se « socialiser », mais ce n’est qu’une
impression car il y a une coupure avec le monde et la vie réelle. Dans ces jeux, il y a
création de « groupes » et le groupe peut étre pénalisé lorsqu’on ne joue pas comme
il faut, ou que I'on ne vient pas aux heures de rendez-vous... Certains sauront tres
bien gérer ces jeux, comprendre que la vie réelle ce n’est pas ¢a. Mais la plupart des
jeunes auront une immaturité psychique et cela peut devenir un probléme.

- Certains colléges, lycées essaient de travailler autour de la prévention en faisant
intervenir un psychologue aupres des adolescents.

- Il faut avoir le réflexe de poser la question aux patients et faire attention aux idées
regues : les jeunes jouent aux jeux vidéo mais les adultes aussi.

- C’est un phénomene de société, mais comment pouvons-nous limiter et réduire le
risque, car on ne pourra pas l'éviter.

- Le jeu peut également étre un outil pour travailler avec les jeunes lorsque c’est
accompagné : a Bordeaux, I'équipe de Xavier Pommereau a participé a la création d’un
jeu (clash-back) pour travailler avec les adolescents autour de la gestion des conflits en
virtuel. Lobjectif est d'ouvrir le dialogue et de faciliter I'expression verbale de la
souffrance a travers un avatar et des situations que les ados vont (re)vivre et comprendre
certaines de ses difficultés relationnelles.  http://www.elle.fr/Maman/Mon-
ado/Questions-psy/Un-jeu-video-pour-aider-les-ados-en-souffrance-2123952

- LARS NPdC démarre une action autour de cette thématique: 4 binémes (1
psychologue et 1 travailleur social) formés a la prise en charge du jeu pathologique
interviennent sur les 4 territoires de santé et accompagnent les CSAPA a la mise-en
place d’une action. L'objectif est d’étre un support technique pour les professionnels
des CSAPA et non pas faire de la consultation.

- Sur Béthune, le travail se développe autour d’un accueil des parents/avec beaucoup
de questions d’ordre général, mais peu de patients sont présents.

- Maison des Ados: beaucoup de prise en charge du jeu (Annexe: plaquette
présentation de la Maison des Ados du Littoral)

- Faut-il créer un groupe pour les parents afin qu’ils puissent échanger ensemble ? Les
services addicto sont-ils les bons interlocuteurs pour proposer cela ? Dans CSAPA, le
« P » veut bien dire « Prévention », faut-il donc intervenir dans les colleges et lycées ?
Le probléme c’est que les parents ne seront pas touchés.

- Marmottan : mise en place d’un groupe « Parents », I'objectif est de donner des
informations et échanger.

«.. « LA PSYCHOLOGIE POSITIVE EN ADDICTOLOGIE »
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On voit toujours ce qui ne va pas et jamais ce qui va.

Une stagiaire au CHRU de Lille (Emeline Walczak) a développé un jeu « vrai/faux »
avec des patients. Le jeu aborde plusieurs thématiques et le patient doit dire si
I'affirmation est positive ou négative et ce que cela pourrait lui apporter. Ce jeu est
basé sur les principes de la psychologie positive et est un médiateur, 'objectif est de
faire parler le patient.

Objectifs du groupe :

1) S'interroger sur la question du bonheur dans notre quotidien.

2) Se familiariser avec les concepts de la psychologie positive par le biais d'un support
qui se veut attractif.

3) Echanger/dialoguer a propos de ses représentations sur la thématique en
apportant aux patients des informations validées sur le plan de la littérature,
permettant ainsi aux participants de se situer par rapport aux thémes abordés et de
prendre conscience des idées fausses (exemple : "Quand nous sommes heureux, nous
sommes moins attentifs au danger" ou "Les émotions positives ne donnent pas d'effet
durable a long terme"), en s'inscrivant dans un débat.

4) Donner des petits exercices que le patient peut facilement reproduire chez lui en
lien avec la thématique et qui ont été validés (exemple : I'exercice des trois petits
plaisirs par jour")

A Saint-Omer, l'entretien débute par « Qu’est-ce qu’il y a eu de positif depuis la
derniére rencontre ? » Cette phrase de début d’entretien peut changer beaucoup de
choses pour le patient.

A Béthune, l'infirmiere sophrologue demande au patient de noter pendant une
semaine une chose par jour de positive et ensuite cela est repris avec elle en fin de
semaine.

CH Saint-Omer : utilisation d’une grille « relevé des activités » utilisée avec les
dépressifs — Elle permet de montrer que nous ne sommes pas inactifs.”« Quel est le

changement minimal que vous pouvez réaliser lors de la prochaine réunion ? »
(Document en piéce jointe par le CH de Saint-Omer)

Quand on parle de psychologie positive, on pense au TOS (Thérapies Orientées vers
les Solutions)

ACT : Thérapie de I'Acceptation et de 'Engagement — Exemple : « Imaginer le discours
fait par un ami dans 10 ans, qu’aimeriez-vous que I'on dise de vous ? » Ceci est un bon
levier pour initier le changement.

4/ CALENDRIER PREVISIONNEL 2014 :

- Mardi 16 septembre 2014 de 14h30 a 16h30
- Jeudi 20 novembre 2014 de 14h30 a 16h30
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PROCHAINE REUNION DU GROUPE DE TRAVAIL :
Mardi 16 Septembre 2014
De 14h30 a 16h30

Lieu a confirmer
Lille

Annexes
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JEU PATHOLOGIQUE (PAR BERTIN STEPHANIE)
Il s’agit d’'une petite sélection qui reprend essentiellement les idées de Serge Tisseron et la
guestion du pathologique ou pas :

- http://questionsdecommunication.revues.org/1234

Serge Tisseron, Sylvain Missonnier, Michael Stora, L'enfant au risque du virtuel. Paris, Dunod,
coll. Inconscient et culture, 2006, 200 p.

Serge Tisseron, psychiatre et psychanalyste, en téte, avec Sylvain Missonnier, maitre de
conférences en psychologie clinique, et Michael Stora, psychologue-psychanalyste — se
propose de fournir un décryptage des relations entre I'enfant et la machine, dans ses usages
quotidiens des nouvelles technologies.

Michael Stora (Animateur d’un atelier jeu vidéo au Centre médico-pédagogique CMP de
Pantin) décrit les effets thérapeutiques du jeu vidéo

-http://www.pedagojeux.fr/la-une/le-jeu-video-desocialise-t-il-3-questions-pour-les-
parents-poser-leur-adolescent

Comment savoir si les pratiques vidéo-ludiques menées par un adolescent nécessite
d'engager une consultation médicale ? Cela peut se savoir en lui posant 3 questions simples
proposées par Serge TISSERON, psychiatre :

1) Est-ce que tu joues seul ou avec d’autres ?
2) Est-ce que tu as pensé a faire plus tard ton métier dans la profession des jeux vidéo ?
3) Est-ce que tu as I'habitude de créer des images a I'intérieur des jeux vidéo ?

-http://www.pedagojeux.fr/sujets-sensibles/ce-qui-est-excessif-n-est-pas-forcement-
pathologique

- http://www.game-addict.org/addiction-addict ou pas.html

ADDICTIONS AUX ECRANS (PAR JUSTINE GIOVACCHINI)

Pour poursuivre notre questionnement sur I'addiction aux écrans, je vous jains le lien du site
de France 5 ou passe ce soir (1706/2014) un documentaire sur cette question dans
“Le monde en face, Ecran global : pour toute activité et tout dge"

Sachez que vous avez une semaine pour revoir le documentaire  en replay...
http://www.france5.fr/
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Envie de te poser ! Besoin de vider ton sac!

Maison des Ados du Littoral

BOULOGNE SUR MER
24 rue Désille
Mda.littoral@cg62.fr
Lecalisation: 039118 1580
BOULOGNE,
silué'(}cfriére la
hockdels G e SAINT OMER
it édi?i'ét\rj: .?'u?f?é 42, rve Edouard Devaux
‘Note Dame de Sion Mda.littoral@cg62.fr
Horaire ¢’ oyverture ay public 0391181580
BOULOGNE OUVERT

SAINT OMER OUVERT
lundi, mardi, jeudi et vendredi

lundi et jeudi : 13H a 18H n Maison des Ados du Littoral
13Ha 18H
mercredi : 1T0H a 12H

mercredi : 10H a 12H
13H a 18H ,// Okahuaietsm

13H a 18H
mardi et vendredi : 13H a 20H

samedi : T0H a 16H Pas-de-Calais Mod-Pas d-Cabis
Le Département
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Pour les professionnels
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La Maison des Ados est ouverte aux adoles-
cents, a leur famille ainsi qu'aux différents
hant a la problématique

Elle est composée d'une  équipe
pluridisciplinaire - infirmiers, psychologues,
éducateurs, animateurs ainsi que des professionne!s touc
| médecins, des conseillers conjugaux, des | de l'adolescence.

juristes...C€ qui permet d’apporter des
réponses allant du médical au social et du
juridique a I"éducatif.

De plus la maison des adolescents est

totalement gratuite et confidentielle.
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