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Présents :

Madame BERLEMONT-DENHEZ Marie-Noélle- CH- Service d’addictologie LE CATEAU CAMBRESIS
Madame BOUKALLOUCH Laetitia — CSAPA Le Pari- CHRU LILLE

Madame COUSIN Véronique - CSAPA Sequedin- CHRU Lille

Madame DOUCHET Hélyette — CHRU Fontan 2 LILLE

Madame FERESINI Emmanuelle- CSAPA Emergence

Madame FORESTIER Emmanuelle, stagiaire Saint Omer

Monsieur FREMINEUR Freddy- CSAPA Le Square- LENS

Madame GIOVACCHINI Justine — CH Service addicto- Unité clinique d’addictologie de Saint Omer
Madame GODARD Tiphaine- Hopital de Jour — Service en addictologie- CAMBRAI

Madame LEPEZ Sandra- Association ECLAT GRAA

Madame LESIEUX Amandine- Stagiaire CHRU Fontan 2

Madame NINI Rachel — CSAPA « Le tempo » CAMBRAI

Excusés:
Madame BERTIN Stéphanie- CSAPA Le Pari- CHRU

Madame CARPENTIER Emmanuelle- CH-Service d’addictologie- CSAPA et unité d’alcoologie de
liaison

Madame DUSSART Gaelle- Polyclinique du Bois - Lille

Monsieur HAGNERIE-PALLIX Briac —CH Service addicto-CSAPA et unité d’alcoologie de liaison
Monsieur LEFEBVRE David- Centre hospitalier du Pays d’Avesne

Madame MANSSENS Muriel- CH Service Addicto-CSAPA et Unité d’alcoologie de liaison
Madame POTIER Stéphanie CH- Equipe mobile d’addictologie - Maison Vauban

Monsieur VIDOR Clémence — CH Service d’addictologie- Hopital de jour



1) Actualités / Informations :

- Présentation de plusieurs documents concernant des lettres envoyées a I'entourage des
proches faisant une post-cure a marienbronn par Justine GIOVACCHINI (documents en
piece jointe)

- Présentation des travaux de Pierre Taquet (CSAPA de Carvin)

-une publication sur la prise en charge clinique en TCC de |'usage pathologique du jeu vidéo

et un livre d’auto-aide pour les joueurs pathologiques cf. http://books.google.fr/books
id=rdanBAAAQBAJ&pg=PA159&Ipg=PA159&dg=surmonter+un+probl%C3%A8me+avec+le+jeu+path
ologigue&source=bl&ots=0xHyLBBTXH&sig=TxdpMJJR]EPK9XxM40YD-
NFxClcU&hI=fr&sa=X&ei=G4GEVKX8EcvwUrZK&ved=0CDIQ6AEWAwWHvV=0nepage&g=surmonter%20u
n%20probl%C3%A8me%20avec%20le%20jeu%20pathologique&f=false

- Compte rendu de la journée « psychologue s'organiser sur I'expérimentation au sein de la
fonction publique » par Justine GIOVACCHINI (en piéce jointe)

5°M¢ journée nationale « Addictions, aux marges de nos mondes ? » par la fédération

addiction 4 et 5 Juin 2015 a Lille Grand Palais

Pré programme  en ligne : http://www.federationaddiction.fr/la-federation/les-evenements-
nationaux/les-journees-nationales/lille-2015-pre-programme/ par Véronique COUSIN , il peut étre
intéressant d’étre adhérent a la fédération addiction pour recevoir les informations et actualités

- Les monographies de la F2RSM « Enfants et adolescents dans le Nord Pas De Calais
Santé mentale et pédopsychiatrie » : Aborde des thématiques telles que les TCA, 'usage
des substances psycho-actives, le cannabis et la cyberaddiction chez les jeunes, la
consultation jeunes consommateurs

- en pdf sur le site www.santementale 5962.com :
http://www.santementale5962.com/IMG/pdf/enfants et ado _md.pdf .

- Annuaire des CMP sur le site www.santementale5962.com

- Formation ENCEPHALOPATHIE par Eclat-graa (15 janvier, 12 février, 19 mars 2015 ),
programme : http://eclat-graa.org/rencontres-encephalopathie-alcoolique-2015/, inscription sur
le site Eclat-Graa, il reste quelques places.

2) Bilan de 'année
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Le contenu du groupe de travail psychologues se déroule en plusieurs axes :
1) Actualité/ information
2) Présentation des structures

3) Discussion autour de thématiques

Pour rappel a ce jour les structures ayant effectué une présentation au groupe sont :

ASSOCIATION CANAL TOURCOING — 03 20 27 37 20 — http ://www.canal.asso.fr

L’ATELIER DE PREFO (PREFORMATION) MARQUETTE LEZ LILLE - http://www.atelier-de-prefo.org/

CSAPA (ASSOCIATIF ET HOSPITALIER) LILLE - 03 20 44 59 46

POST-CURE EN ADDICTOLOGIE : LE CAP (HOPITAL DEPARTEMENTAL DE FELLERIES-LIESSIES)
03 27 56 72 00 - http://www.ch-felleries-liessies.fr/services/post-cure-en-addictologie.php

- L'OASIS (HoPITAL DEPARTEMENTAL DE FELLERIES-LIESSIES) : UNITE DE TRAITEMENT DES TOXICOMANES - CURE
— COURT SEJOUR—03 27 56 72 00 — www.ch-felleries-liessies.fr

- PoLycLINIQUE DU BOIS A LILLE : INTERVENTION DE LIAISON ET LA PASSERELLE

- CSAPA seqQUEDIN CHRU LILLE
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LES THEMES ABORDES:

- «Alcool O ou pas? Quel discours tenir selon I'avancée dans le parcours de soin pour les

personnes en difficulté avec I'alcool sans dépendance physique ? »

- Les groupes entourages

- Lafile active des TCA

- Discussions autour des polyconsommations

- La prévention autour des jeux

- Que propose-t-on aux enfants de nos patients? — Présentation de Celestin et la potion maléfique

- Quelles sont les recherches en cours dans votre service?

Remargues du groupe :

Groupe de travail et échanges intéressants.
La présentation des structures est tres intéressante pour la pratique professionnelle.
Importance de savoir le théme abordé avant chaque réunion.

Le rythme de séances (tout les deux mois, alternance le mardi et jeudi) est satisfaisant pour
le groupe.

Des psychologues travaillant auprés de jeunes confrontés a 'addictologie sont intéressés
par le groupe, un tour de table est effectué pour savoir si le groupe est favorable. Il serait
intéressant de les faire intervenir dans une thématique précise, et de connaitre leurs
attentes.

Important de toujours garder une partie thématique et une partie échange libre pendant les
séances.

La deuxiéme animatrice psychologue est en congé pathologique, Laetitia Boukallouch est en
attente de proposition pour I'accompagner (une ou deux personnes), Justine GIOVACCHINI
s’est proposée.

Il serait intéressant pour les participants de faire partager les recherches de la fédération en
addictologie, les CSAPA peuvent y accéder gratuitement.

Quelques idées de séances : addiction aux jeux, discussion et analyse sur des recherches.
Exemple pour la mise en ceuvre : proposer des articles a lire puis en discuter et partager les



idées.

4) Présentation d’une structure

CSAPA SEQUEDIN en Milieu carcéral par Véronique Cousin

Historique :

En 1988, le CSAPA était une antenne toxicomanie, Claude Jouven, psychologue a voulu créer
un lieu, une structure médico-sociale avec des psychologues, éducateurs etc.

Plusieurs noms ont succédé, le CSST puis le CSAPA. Au fur et a mesure des années des sites
ont fermés.

On compte 800 détenus au sein de I'établissement. En 2013 45% des entrants se déclaraient
dépendants aux substances psycho actives.

Dans ce type de structure il est important de rester au coeur de la détention pour savoir ce
gu’il s’y passe. Pour les psychologues et soignants travaillant dans une institution
hospitalieére a l'intérieur d’une institution judiciaire, il est parfois compliqué d’exercer. Les
détenus sont des patients.

Il'y a trois unités au sein de la structure : le CSAPA, LE SMPR (service médico-psychologique
régional), et L'USCA (L'unité de consultation et de soins ambulatoires).

Le SMPR et le CSAPA se situe géographiqguement dans le méme lieu.

Les missions du SMPR sont I'accueil, I'information, 'orientation et le dépistage ( VIH ...), les
détenus ne sont pas dans I'obligation d’étre suivi par un psychologue.

Le psychologue a plusieurs missions :

- L’accueil des entrants, les usagers rencontrent le médecin, le psychologue en salle de soins.
Le psychologue vérifie les dires du patients concernant son traitement en contactant les
structures extérieures ceci pour bien démarrer le suivi .

- Le psychologue se présente, il explique qu’il ne fait pas partie de l'institution judiciaire (une
relation de confiance se met en place) .

- Le suivi du patient ( varie tous les 15 jours généralement)

- Orientation du patient avec I'’équipe (éducateur, AS, Psychiatre...).

- Garde d’urgence

Le psychologue n’a pas acces au dossier judiciaire, mais les patients disent généralement pourquoi
ils sont la.

45% des détenus sont sous traitements de substitutions, il est assez facile pour le patients de parler



de toxicomanie cela est plus difficile pour 'alcoolisme.

Différents ateliers sont proposés :

- Aromathérapie

- Activité physique

- Atelier thérapeutique ( ETP)

- Socio-esthétique
Une unité de prévention (médecins, infirmiéres..) est présente pour accompagner les patients.
Concernant les soins, le détenu dispose d’une prise en charge compléte pendant sa détention puis

pendant un an aprés sa sortie (Sauf pour les appareillages dentaires).

La sortie du patient :

A la sortie, il est difficile pour les équipes d’orienter le patients vers des structures adaptées.
L’association « atre » est une possibilité.

L’association Aide aux détenus nécessitant des Soins médico-psychologiques a lille (ADNSMPL) est
une association fondée en Aout 1988 et regroupant personnels et responsables du Service Médico-
Psychologique Régional (SMPR), de I’Antenne Spécialisée pour les Toxicomanes ( CSAPA en milieu
pénitentiaire), du Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation (SPIP), des établissements de
Lille.

Elle témoigne, par sa composition, d’une collaboration efficace entre les personnels pénitentiaires
et les acteurs de Santé.

Son but est bien I'aide aux personnes étant ou ayant été incarcérés a Lille et nécessitant des soins
meédico-psychologiques.

Outre la gestion de I’ATRE, I'association ADNSMPL méne des actions de soutien matériel aux
détenus nécessiteux, lors de leur sortie, permet d’animer des ateliers thérapeutiques en milieu
carcéral, et organise des colloques ; ou pilote des recherches. ( source : http://www.atre-

csapalille.fr)

Dés la sortie des patients, il n’y a pas de possibilité d’accompagnement pour les équipes.
L’association « Parcours de Femme » accompagne également les femmes qui sortent de prison.
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4) Calendrier prévisionnel 2015 :

Toutes les sessions sont prévues I'aprés midi de 14h30 a 16h30 ( modulables si nécessaires)

- Mardi 17 février 2015

- Jeudi 23 Avril 2015

- Mardi 16 Juin 2015

- Jeudi 24 septembre

- Mardi 24 novembre 2015

Prochain rendez-vous
Groupe de travail praticien hospitalier

22 janvier de 14h a 16h30 dans nos locaux au 235, Avenue de la Recherche a Loos

Ordre du jour :

- Echanges avec les membres du groupe de travail « psychologues en addictologie »
- Un exemple de production du groupe PH : S Balois « thése sur I’E cigarette »
- Divers




