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Présents:  

Madame BAILLEUL Emilie – Association CANAL - Tourcoing 
Madame BERLEMONT-DENHEZ Marie-Noëlle – Service d’addictologie CH - Le Cateau-Cambrésis 
Madame BERTIN Stéphanie - CHRU – CSAPA Le Pari - Lille 
Madame BOUBET Marine – Stagiaire CH- Roubaix 
Madame BOUKALLOUCH Laetitia - CHRU – CSAPA Le Pari – Lille 
Madame COUSIN Véronique – CSAPA Sequedin – CHRU Lille 
Madame DEBAEKE Aurore – CSAPA Au Fil de l’Eau - Dunkerque 
Madame DOBBELAERE Sandrine – GREID – CSAPA - Valenciennes 
Madame DOUCHET Hélyette – CHRU Fontan 2 - Lille 
Madame DUEZ Dorothée 
Madame FAUVEL Émeline – Le Square - Lens 
Madame FERESINI Emmanuelle – CSAPA Emergence - Cambrai 
Madame GODARD Tiphaine – Hôpital de Jour addictologie -Cambrai 
Madame GIOVACCHINI Justine – CH service addicto, CSAPA et unité d’alcoologie de liaison – 
Saint-Omer 
Madame HUET Charlotte – Service Nymphéa et Jeu de Paume – Saint-Venant 
Madame LANVIN Stéphanie – CH – Saint-Amand 
Madame MIRABEL Liza – L’Oasis courts séjour addictologie 
Madame PLATEL Laurence – GREID – CSAPA - Valenciennes 
Monsieur PILETTE Alain – Cèdre Bleu 
Madame SALGARELLA Micaela – CAP Post-Cure Addictologie 
Madame SCARLAKEN Catherine – CH Valenciennes 
Madame VANDERLENNE Audrey – CH – Service addictologie - Roubaix 
Madame VERDU Béatriz – CH - Tourcoing 
Madame VERSTRAETE Laetitia – CH - Valenciennes 
Madame VIDOR Clémence – Hôpital de Jour Unité d’Alcoologie – Saint-Omer 
Madame WALLART Mariette – CH - Roubaix 
 
Excusés: Madame BINAULT Aurélie, Madame CARPENTIER Emmanuelle, Madame CLAISSE 
Caroline, Madame DE SAINT AUBERT Christine, Madame FAUCONNIER Alexandra, Monsieur 
FREMINEUR Freddy, Madame LATE Astrid, Madame MANSSENS, Madame POTIER Stéphanie 
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1/ ACTUALITES/INFORMATION : 
- TOS (Thérapies Orientée Solution) : Master dont 2 journées sont consacrées à l’addictologie 
Plus de renseignements : http://www.espace-du-possible.org/index.php/nos-formations/tos  

 
- Anitea : 4èmes journées nationales de la Fédération Addiction « Au temps des 

addictions, la rencontre : travailler et agir ensemble »  les 12 et 13 juin 2014 à la Cité 
des Congrès de Nantes  

Plus de renseignements : http://www.federationaddiction.fr/4emes-journees-nationales-
programme-complet/  

 
- Guide des pratiques sur substitutions (TSO) parution Mai 2014 sur la coordination des 

soins intra/extra muros 
 

- Inserm : « Compte-rendu des journées Grand public sur le thème des addictions » : 
Plus de renseignements : http://www.frc.asso.fr/Le-cerveau-et-la-recherche/Dossiers-
thematiques/addictions/mieux-comprendre-les-addictions  

 
- Société Française d’Alcoologie (SFA) : 19 au 21 Mars 2014 à Pars « De la prévention au 

soin » diaporamas disponibles sur http://www.sfalcoologie.asso.fr/ 
 

- DESU – Paris 8 : inscription encore possible 
 

- Revue Dépendances « Paroles et addictions » n°51 
Plus de renseignements : http://www.grea.ch/publications/dependances-51-parole-et-
addictions  

 
- Centre québécois des documentations en toxicomanie : 

http://cqdt.dependancemontreal.ca/blogue  
 

- Portail Franco-québécois « Parentalité et Dépendances » : http://www.parentalite-
dependances.com/  
 

- Journée « Etre ado les cekt » 27 et 28 Mars 2014 à Lille organisé par l’Institut d’Etudes de la 
famille : http://www.institut-famille.com/sites/default/files/triptyque_lille-2014_web_0.pdf 
 

- Psychologie magasine : le magasine de l’Ordre des psychologues du Québec  
Retrouvez le numéro Mars 2014 sur https://www.ordrepsy.qc.ca/pdf/Psy_Qc_vol_31_no2_Mars2014.pdf  

 
-  Demi-journées d’échanges de pratiques organisées par Eclat-Graa : 
o Jeudi 3 Avril 2014 « Législations et produits fumés : des lois pourquoi ? » à Lille 
o Mardi 20 Mai 2014 « Nouveaux produits du tabac en vogue » à Lille 
o Jeudi 22 Mai 2014 « Art thérapie et ergothérapie : nouvelles activités en addictologie » 

à Avesnes-sur-Helpe  
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o Jeudi 19 Juin 2014 « Douleurs et addictions » à Boulogne-sur-Mer  
o Retrouvez tous les programmes et vidéos sur http://eclat-graa.org/demi-journees-

dechanges-de-pratiques/  
 
2/ PRESENTATION DES STRUCTURES 
 

- ASSOCIATION CANAL TOURCOING – 03 20 27 37 20 – http ://www.canal.asso.fr   
 
Créée en 1998, CANAL est une équipe de professionnels confirmés et de bénévoles aux 
compétences complémentaires, tous largement mobilisés autour d’un projet commun : 
donner aux salariés engagés dans un parcours d’insertion professionnelle une nouvelle 
autonomie.  
Elle accueille du public de toute la région, environ 150 personnes par année. Les personnes 
ont toutes des problématiques différentes et le travail proposé concerne les espaces verts et 
la propreté urbaine dans le but d’une réintégration socioprofessionnelle. Les demandeurs 
d’emplois sont envoyés par le CCAS ou autres. La rémunération est le SMIC horaire, d’une 
durée de 6 mois (8h/jour), renouvelable jusque 18 mois.  
 
La problématique des addictions a été repérée, c’est pourquoi l’association souhaiterait 
mettre en place un chantier à l’intérieur de ce dispositif : un chantier d’art thérapeutique. 
L’objectif serait de travailler sur leurs problématiques et d’amorcer un travail sur les 
addictions en lien avec les ressources locales. Un partenariat avec « Air libre » de Tourcoing 
est déjà engagé. 
 
Remarques du groupe : 

- Intérêt de faire connaitre les ressources locales (CSAPA…) pour être repéré et faciliter 
l’orientation. 

- Ce dispositif serait très intéressant pour l’après hospitalisation. Ce chantier pourrait 
être un soutien au maintien de l’abstinence. Intérêt : la personne aura déjà 
commencé un travail sur la problématique addiction.  

 
- L’ATELIER DE PREFO (PREFORMATION) - http://www.atelier-de-prefo.org/ 

L’Atelier de préformation, située à Marquette-lez-Lille, est une structure de formation et 
d’accompagnement social. Créé en 1980 et gérée par l’association FCP (Prévention, Culture 
et Formation), l’Atelier de Préformation a une double mission : formation professionnels et 
prévention spécialisée. Il travaille essentiellement avec des personnes jeunes (17-25 ans) en 
difficulté d’insertion sociale et professionnelle pour lesquelles un accompagnement renforcé 
est nécessaire. Environ 300 personnes sont accueillies par an, orientées par les missions 
locales, éducateurs de prévention ou de justice et les services du Conseil Général du Nord. 
 

- CSAPA (ASSOCIATIF ET HOSPITALIER) LILLE - 03 20 44 59 46 
L’association le Pari et le CHR ont fusionné. 
Public accueilli : personnes confrontées à une addiction avec ou sans produit, jeunes 
consommateurs, parents 
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Le CSAPA est constitué d’une équipe pluridisciplinaire : Assistant social - Comptable - Diététicien - 

Infirmier - Médecin - Psychiatre - Psychologue - Secrétaire chargée d'accueil - Socio-esthéticienne   

Les 3 psychologues ont des orientations différentes : TCC, analytique et neuropsychologue 
 
ACTIVITES DU CSAPA: 

- PREVENTION : accueil et orientation (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie, Dépendance au jeu, 

Pharmacodépendance, Dépendance affective et sexuelle, Achats compulsifs, Tabacologie, Troubles du 
comportement aliment) 

- PROFESSIONNEL : formation (Addictologie, Alcoologie, Dépendance au jeu) et coordination des 
soins (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie, Dépendance au jeu, Pharmacodépendance) 

- SOIN : consultation jeunes consommateurs (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie, 

Pharmacodépendance, Tabacologie), consultation médicale (Addictologie, Alcoologie, Dépendance 

au jeu), sevrage ambulatoire (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie, Dépendance au jeu, 

Pharmacodépendance, Tabacologie), soutien individuel (Addictologie, Toxicomanie, Alcoologie, 

Dépendance au jeu, Pharmacodépendance, Tabacologie) et stage ou injonction de soin 
(Toxicomanie, Alcoologie) 

 
3/ DISCUSSIONS AUTOUR… 
… Des groupes « entourage » : 

- Dunkerque : beaucoup de groupes sont mis en place. 
- Valenciennes : groupe ouvert d’échanges de pratique  depuis 2000 en partenariat 

avec l’intersecteur d’Alcoologie de Saint-Aubert. Différents participants sont amenés à 
prendre du recul, se présenter, échanger… 

- Groupe « famille/entourage » en hospitalisation qui propose de rencontrer les 
personnes ensuite individuellement. 

- Saint-Omer : groupe « proche/entourage » : groupe de parole avec un psychologue 
différent dans le groupe proche et dans le groupe personnes hospitalisées. 

- Tourcoing : même approche qu’à Saint-Omer 
- En CSAPA ambulatoire, il est plus difficile de capter l’entourage qu’en hospitalier. 

 
Un problème est rencontré par plusieurs structures : la mobilisation de l’entourage. 
Comment faire venir l’entourage ? Quelle communication ? 

- CSAPA hospitalier de Saint-Omer : Groupe « entourage » qui existe depuis 8 ans et qui 
fonctionne bien. Bonne communication via des affiches dans tout l’hôpital. 

- GREID : la presse ne fonctionne pas, mais le point écoute permet de faire connaitre le 
groupe « entourage ». 

- Cibler les structures locales plutôt que la presse. 
 

Une formation gratuite est proposée par la Fédération Addiction Nord – Pas-de-Calais sur 
« Prise en charge de l’entourage ». Il existe un guide « Addictions, famille, entourage : 
prévenir/éduquer/accompagner » réalisé par la Fédération Addiction. 
 
… Des TCA : quelle file active ? 

- Valenciennes : peu de choses mises en place, orientation sur Lille 
- Dunkerque : pédopsychiatrie  
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- Béthune (CSAPA Jeu de Paume) : prise en charge des TCA en consultation et à Saint-
Venant en hospitalisation service psychiatrique 

- Lens : grande difficulté 
- Saint-Omer : boulimie, hyperphagie mais pas tous les troubles du comportement 

alimentaire comme l’anorexie. 
- Boulogne Hôpital de Jour : prise en charge de l’obésité mais pas les TCA. 
- Cambrai : à ce jour orientation vers Lille mais le CH de Cambrai et le CSAPA travaillent 

sur un projet. 
- Le CITD hospitalier et Saint-Vincent à Lille s’occupent également des TCA. 

Travailler sur l’anorexie demande des équipes spécialisées, la prise en charge de l’anorexie 
est différente de la boulimie et s’avère complexe. 
 
… Des poly consommations : 
Aujourd’hui, se pose le problème de la prise en charge alcool, toxicomanie : prise en charge 
différenciée par produit ou ensemble ?  
On constate une évolution depuis plusieurs années : travail sur les comportements et non 
plus sur les produits. Travailler sur les poly consommations nécessite une prise en charge 
différente. 
Les post-cure sont historiquement dédiées à la problématique alcool, mais de plus en plus les 
personnes viennent pour une prise en charge cannabis, jeu, héroïne… Ces professionnels 
essaient plus souvent de travailler sur d’autres dépendances car de plus en plus de co-
morbidités sont repérées. Les professionnels se sentent parfois perdus. 
2/3 des patients reçus à Fontan ont des troubles de la personnalité, ce qui rend les groupes de 
plus en plus difficile. Les professionnels se sentent en difficulté dans l’animation du groupe et 
dans la qualité des échanges. 
Pour travailler sur l’estime de soi, l’équipe de Fontan travaille avec un jeu de rôles Suisse 
« compétences » qui fonctionne bien avec les patients, très ludique pour les aborder 
addictions en général. 
 
4/ CALENDRIER PREVISIONNEL 2014 : 
- Mardi 15 avril 2014 de 14h30 à 16h30 
- Jeudi 19 juin 2014 de 14h30 à 16h30 
- Mardi 16 septembre 2014 de 14h30 à 16h30 
- Jeudi 20 novembre 2014 de 14h30 à 16h30 
 

PROCHAINE REUNION DU GROUPE DE TRAVAIL : 
Mardi 15 Avril 2014 
De 14h30 à 16h30 

 
Dans les locaux d’ECLAT-GRAA 

235, Avenue de la Recherche – Loos (2ème étage) 
Sonner à ECLAT-GRAA 


