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Un projet regional autour des addictions, pourquoi ?

Les référents santeé :

- conseillers des missions locales confrontés a cette
problematique

- Souhait de proposer une action commune a lI'échelle
regionale

L'ARML :
- Volonte de professionnaliser et d'outiller le réeseau

- Communiquer sur des valeurs liées a la promotion de la
santé et vivre une démarche de santé communautaire

Le Conseil Régional financeur :
- Une priorité de 'APAS
Un objectif partagé au sein du Comité de pilotage régional
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Jeunes addictions, un autre regard

- une action menée sur 3 ans, de 2011 a 2013

- Associer des jeunes et des professionnels, ensemble
autour d’'un projet commun

- Mettre en place une formation-action de 6 jours chaque
annee

- Organiser et animer une journée régionale, festive et
conviviale, de restitution et d'’échanges chaque année

- Rendre transposable cette action dans les missions
locales en partageant methode, outils, supports...
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Année 1

- La Formation-action devient « form’nrj », nrj pour nouveau regard
jeunes avec un groupe de 5 jeunes et de 6 professionnels

- 6 jours de formation animés par le CODES, 'ANPAA, I'|REPS, 'ARML
est fil rouge

- Objectifs : définir la santé, les addictions, a partir des représentations et
connaissances du groupe, définir les orientations d'une enquéte
régionale,

- 3 dimensions retenues pour cette enquéte : Connaissances, lieux pour
en parler, communication

- Résultats : 570 questionnaires renseignes, 19 Missions locales
participantes
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Les reponses a I'enquéte, extrait. ..

Tous les verres servis dans un
bar contiennent la méme quantité
d’alcool.

71,9% ne sont pas du tout d’accord
ou moyennement d’accord avec
cette affirmation

50,5% des répondants ne connaissent
pas le mot « addiction ». Le premier
synonyme cité par les répondants est «
accro ».

consommer ces produits avec exces,
c’est:

92,3% : se mettre en danger

61,4% : mettre les autres en danger
17,3% : prendre du plaisir

Un peu plus de 70% des répondants
déclarent ne pas connaitre de
structures d’accueil ou d’écoute
sur les dépendances

Au sujet des campagnes de prévention sur les drogues, les addictions :
1 jeune sur 2 ne se sent jamais concerné par ces campagnes, et 1 sur 4
rarement ; 8% se sentent souvent concernes.
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1 journée
regionale a
Dunkerque le
24 mai 2011

Une journée régionale
d'échanges pour
aborder les addictions
autrement

165 participants,

ateliers créatifs et
d'expression,

animations en lien avec
la thématique.

Une action
transposable dans les
missions locales

Les outils, les supports
de communication et/ou
d'évaluation sont a
disposition des missions
professionnels
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Année 2

- Sur le méme modele :
- form’nrj, 6 journées de formation,
- réalisation d’'une vidéo support d’'animation.

- Le message défini par le groupe : « pas de jugement »,
« message positif », « pas de stigmatisation des jeunes »,
« encourager les jeunes a en parler »,

- Une journée régionale a Loos en Gohelle, avec des
ateliers créatifs, d’expression, animations sportives, arts
du cirque...

- Visionnage de la video, échanges avec les groupes...
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1 journée Les messages proposes par le groupe form’nrj

régionale & Loos | Surle parcours

« Tu n'es pas seul, tes amis, tes parents, des
structures d'aides t'accompagnent ! »

« Etre Jeune ne rime pas avec dépendance... »
« S'informer, c'est agir pour mieux choisir ! »

« En parler, c'est déja un pas... »

« On est tous concernes, on peut tous céder...
s'aider ! »

« Je tu il consomme... nous vous ils informent ! »
« C'est tes envies... c'est tes choix ! »

« A toi de choisir... c'est quand t'es prét »

« Tu peux trouver de l'aide autour de toi »..
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ANNEée 3 Autour de limage : le choix d'un « photo-expression »

- Le groupe form’nrj valide ce choix

- Le message a faire passer : « Chacun est concerné... chacun a des
choix a faire... chacun a des ressources personnelles.... Ne pas
focaliser sur les produits mais montrer que des solutions existent....

- Le ton est celui de 'hnumour « y’en a marre des pubs qui font peur...
Ca ne nous touche pas, on ne se sent pas concerne, de tout fa(;on on

zappe..
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Les thématiques

- Le groupe a défini les thématiques de l'outil qu’ils proposent de nommer
« photo-tchatche » :

 Accessibilité des produits

* Vie sociale

* Aspects financiers

* Regard des autres, regard sur soi
* Bien-étre

« Convivialité

- Effet de groupe

- Aides, solutions

+ Gestion de la consommation

- Toutes les photos ont éte réalisées par le groupe accompagné par un
photographe
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1 journée
régionale a m
Tourcoingle 18 | )
juin 2013

202 personnes étaient
présentes,

Un programme riche et
varié élaboré par et pour
des jeunes, avec le
soutien et 'engagement
de nombreux
partenaires.

Au programme : boxe,
graff, sumo, massages,
éveil des sens, détente,
massages, atelier
alimentation, atelier clown,
zumba, musique et
danse... De nombreux
stands d’accueil en santé
et bien-étre, pour obtenir
des informations,
echanger,,, Un barbecue
géant pour partager un
repas convivial...
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Les mots des jeunes participants

Pour toi la santé c’est... (choix d’une photo)

- « étre dehors, dans I'herbe, échanger.... »,

- « c'est de s’ouvrir aux autres »,

- « la personne s’entretient en faisant du sport »,
- « belle dent, joli sourire, rayonne la santé »,

- « passer du temps avec les amis nous fait oublier les
problemes de tous les jours... »,

- « la nature, y’a de l'air, pas de bruit, pas de voiture... »,
« la santé c’est aussi savoir se protéger des risques »,
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Les mots des jeunes participants

Pour toi se sentir bien c’est... (choix d’'une photo)
- « Ils sont en groupe »

- « la fille est reposée, apaisée dans un environnement
naturel... »

- « |le sport est la meillere fagcon de se defouler »

- « le spot permet d’évacuer le stress »

- « la nature, une fleur, le partage, l'autre »

- « je le sens tres bien apres avoir bu sans en abuser »
- « sous |'effet de I'alcool on se sent mieux »
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Les mots des jeunes participants

Pour toi, étre en relation ¢a veut dire... (choix d’une photo)
- « 1l se débrouille seul »

- « ils parlent, ils écoutent, ils rient, ils ont I'air proches »

- « elle a une attitude pour aider la personne en difficulté »

- « avec un téléphone on peut avoir un contact avec le
monde »

- « c'est partager un moment avec d’autres personnes,
amitie, amour... »

- « 1l vaut mieux étre en groupe que seul »

- C’est en pleine nature car maintenant les relations c’'est
plus avec l'informatique »
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Photo-tchatche, présentation et diffusion

- Une pochette constituée d'un jeu de 52 photos couleur

- Un livret qui rappelle la démarche globale de I'action et
apporte quelques conseils d’utilisation

- L'outil est diffusé dans le réseau des missions locales et
aupres des principaux partenaires de 'ARML

- |l est accessible a toute personne souhaitant animer un
atelier via les centres de ressources documentaires
(COREPS, ANPAA, EPICEA, ECLAT.....) et aussi a
’ARML.
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Cohérence des acteurs

- Des objectifs partagés avec 'ensemble des acteurs/auteurs de cette
action

- Merci aux jeunes des groupes form’nrj et groupes projets
(organisateurs des journées régionales)

- Merci aux intervenants sur les formations actions « form’nrj » :
COREPS, ANPAA, IREPS, A la marge, Thomas Dumont cadreur-
monteur, Yves Bercez photographe-conseiller

- Merci aux animateurs des journées régionales trop nombreux pour
étre cites, partenaires sante, intervenants, assos....

- Merci aux Missions Locales d’avoir participé activement au projet et
en particulier Dunkerque, Lens et Tourcoing pour l'aide a
I'organisation sur leurs territoire

Merci a Eclat-Graa de nous avoir invité a participer a vos échanges
merci pour votre accueil et votre écoute
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