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[Ce syndrome de Korsakofii: de nouvelles perspectives
programme de la journee

14h30 - 15h00

H. BEAUNIEUX - Directeur de Recherche - Laboratoire INSERM Neuropsychologie cognitive et
neuroanatomie fonctionnelle de la mémoire humaine (Caen)

15h00 - 15h30

S. POTIER -Neuropsychologue - Maison Vauban - CH Roubaix

16h00 - 16h30
PLATEAU COGNITIF - Clinique Neuropsychiatre - Namur (B)

16h30 - 17h00
CROIX BLEUE



Des questions fondamentales

L existence d "une plasticité neuronale et de phénomenes de
compensation dans le cas d’alcoolisations chroniques et d “un
syndrome de Korsakoff

La possibilité d’une intervention psycho-éducative dans le cas
de lesions cerebrales spécifiques.



Plasticite neuronale et compensation

Le cerveau n’est pas statique: il s’adapte et se modifie en permanence tout au long de la
vie

Plasticité cérébrale (= neuroplasticite): capacité du systeme nerveux central a modifier sa
structure et sa fonction en réponse a des contraintes. ..

... Internes: développement (maturation, vieillissement), de nouvelles expériences, des
atteintes du SNC (lésions)

... BExternes: de nouvelles acquisitions (entrainement), des enrichissement/déprivations
sensoriels

L ’idée de compensation désigne 1’action de contrebalancer un manque, une déficience,
une difficulté, ou d’équilibrer un ensemble de conduites



Un exemple de plasticite neuronale
(Weliller et al 1995, Rijntjes &Weiller 2002)
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Des performances equivalentes mais. ..
des réseaux neuronaux et des strategies cognitives differentes

Des deficits cognitifs dépendants :
De la durée d ’alcoolisation
Du début des consommations

D ’une vulnérabilité génetique

Apres sevrage et abstinence prolongée :

Apres sevrage : récupération partielle, augmentation substance grise et blanche
apres abstinence

a 2 ans : persistance de troubles de la mémoire,

a 6-7 ans : recupération compléete des capités mnésiques et des apprentissages mais
maintien de troubles des mécanismes de prise de décision (maintien d *une diminution
de la substance grise dans I’amygdale et du cortex frontal) (Fein et al 2004, 2006)

Méme dans le cas de performances conservees ou récuperees: les réseaux neuronaux
actives ou les stratégies cognitives utilisées sont differents



Des réseaux neuronaux differemment actives chez les
patients alcoolodependants (Pfefferbaum et al 2001)

Controls > Alcoholics

Tache d ’attention visuelle :
IRMT chez les sujets contrdles : activation
bilatérale de régions frontales
et du lobe pariétal inférieur;
IRMT chez les sujets alcoolodépendants :
absence d ’activation localisée

En dépit d une performance équivalente dans une tiche cognitive, on observe une activation des
réseaux neuronaux differente.
On fait I’hypothése :
soit d une réorganisation fonctionnelle dans le cerveau avec une consommation chronique
soit d ’une activation inappropriée de systémes cérébraux dans des tiches cognitives impliquant la
mémoire de travail



Des apprentissages nouveaux dans les cas d ‘un
syndrome de Korsakoff

Pouvons-nous agir sur cette plasticité cérébrale pour compenser
les fonctions déficitaires ?

Des thérapies sont-elles envisageables ?

Peut-on envisager que l'entrainement, la reéducation ou encore
les médicaments peuvent modifier, voire développer la
plasticité spontanée du cerveau humain ?



Des apprentissages nouveaux dans les cas
de syndrome de Korsakoff

1. Role de Penvironnement

Environnement enrichi = Changements morphologiques et
cellulaires dans le cortex (Rosenzweig et Bennett, 1996)

2. Role de programmes de stimulations cognitives éducatifs et/ou écologiques
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| es circuits de la memoire

Cortex moteur

Noyau caudé

1. Trois systémes de mémoire a long terme coexistent dans le
cerveau. Le systéme de mémoire épisodique (en bleu), qui permet de
se rappeler le nom du restaurant ou I'on a diné la veille, relie
I'hippocampe aux corps mamillaires, au thalamus et au cortex

cingulaire. Le circuit de la mémoire sémantique (en vert, avec
seulement une partie du circuit représentée) relie I'hippocampe au cortex
temporal: il est intact et le patient connait toujours la signification des

Cortex cingulaire

mots. Le circuit de la ménoire procédurale (en orange, avec seulement
une partie du circuit représentée) relie la substance noire au noyau
caudé et au cortex moteur: il permet d'apprendre de nouveaux
gestes (jouer au ping-pong...) et est lui aussi intact. Chez le patient
décrit dans l'article, les corps mamillaires sont détruits et le circuit de
la mémoire épisodique est interrompu: il ne mémorise plus aucune
information nouvelle.

Cortex entorhinal
Corps mamm illaires

Hippocampe

Amyedale Corps mamillaires




