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Le syndrome de Korsakoff : de nouvelles perspectives

programme de la journée

14h30 - 15h00 LE SYNDROME DE KORSAKOFF REVISITÉ

H. BEAUNIEUX - Directeur de Recherche - Laboratoire INSERM Neuropsychologie cognitive et 

neuroanatomie fonctionnelle de la mémoire humaine (Caen)

15h00 - 15h30 LA REMÉDIATION COGNITIVE COMME OUTIL UTILISÉ DANS LA PRISE 

EN CHARGE DES PERSONNES ATTEINTES D'UN SYNDROME DE KORSAKOFF

S. POTIER -Neuropsychologue - Maison Vauban - CH Roubaix

16h00 - 16h30 EXEMPLE DE PRISE EN CHARGE DU SYNDROME DE KORSAKOFF

PLATEAU COGNITIF - Clinique Neuropsychiatre - Namur (B)

16h30 - 17h00 QUELLE PERCEPTION DANS LES GROUPES D'ENTRAIDE?

CROIX BLEUE



Des questions fondamentales

• L ’existence d ’une plasticité neuronale et de phénomènes de 

compensation dans le cas d’alcoolisations chroniques et d ’un 

syndrome de Korsakoff

• La possibilité d’une intervention psycho-éducative dans le cas 

de lésions cérébrales spécifiques.



Plasticité neuronale et compensation

Le cerveau n’est pas statique: il s’adapte et se modifie en permanence tout au long de la 

vie

Plasticité cérébrale (= neuroplasticité): capacité du système nerveux central  à modifier sa 

structure et sa fonction en réponse à des contraintes…

… Internes: développement (maturation, vieillissement), de nouvelles expériences, des 

atteintes du SNC (lésions)

… Externes: de nouvelles acquisitions (entraînement), des enrichissement/déprivations 

sensoriels

L ’idée de compensation désigne l’action de contrebalancer un manque, une déficience, 

une difficulté, ou d’équilibrer un ensemble de conduites



Un exemple de plasticité neuronale 
(Weiller et al 1995, Rijntjes &Weiller 2002)

Dans une tâche de génération de mots, 

chez des sujets droitiers 
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Des performances équivalentes mais…

des réseaux neuronaux et des stratégies cognitives différentes

Des déficits cognitifs dépendants :

• De la durée d ’alcoolisation 

• Du début des consommations

• D ’une vulnérabilité  génétique

Après sevrage et abstinence prolongée : 

Après sevrage : récupération partielle, augmentation substance grise et blanche

après abstinence : 

à 2 ans : persistance de troubles de la mémoire, 

à 6-7 ans : récupération complète des capités mnésiques et des apprentissages mais 

maintien de troubles des mécanismes de prise de décision (maintien d ’une diminution 

de la substance grise dans l’amygdale et du cortex frontal) (Fein et al 2004, 2006)

…...

Même dans le cas de performances conservées ou récupérées: les réseaux neuronaux 

activés ou les stratégies cognitives utilisées sont différents



Des réseaux neuronaux différemment activés chez les 

patients alcoolodépendants (Pfefferbaum et al 2001)

En dépit d ’une performance équivalente dans une tâche cognitive, on observe une activation des 

réseaux neuronaux différente.

On fait l’hypothèse :

soit d ’une réorganisation fonctionnelle dans le cerveau avec une consommation chronique 

soit d ’une activation inappropriée de systèmes cérébraux dans des tâches cognitives impliquant la 

mémoire de travail

Tâche d ’attention visuelle :

IRMf chez les sujets contrôles : activation 

bilatérale de régions frontales 

et du lobe pariétal inférieur;

IRMf chez les sujets alcoolodépendants : 

absence d ’activation localisée



Des apprentissages nouveaux dans les cas d ’un 

syndrome de Korsakoff

Pouvons-nous agir sur cette plasticité cérébrale pour compenser  

les fonctions déficitaires ? 

Des thérapies sont-elles envisageables ?

Peut-on envisager que l'entraînement, la rééducation ou encore

les médicaments peuvent modifier, voire développer la

plasticité spontanée du cerveau humain ?



Des apprentissages nouveaux dans les cas 

de syndrome de Korsakoff

1. Rôle de l’environnement

Environnement enrichi = Changements morphologiques et

cellulaires dans le cortex (Rosenzweig et Bennett, 1996)

2. Rôle de programmes de stimulations cognitives éducatifs et/ou écologiques
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Les circuits de la mémoire


