)
2
QQ

Espace de Concertation et de
Liaison Addictions Tabagisme

Groupement Régional
dAlcoologie et dAddictologie

y -




Le vapotage
passif, c’est quoi ?

Le vapotage passif, c’est I'exposition
de votre entourage a la vapeur de votre
e-cigarette. Ceci n'est pas sans danger!

Vapoter laisse dans l'air ambiant un gaz
qui peut entrainer une irritation de la
gorge et provoquer des allergies chez
les personnes predisposeées.

Les recharges de e-liquide contiennent
souvent de la nicotine plus ou moins
fortement dosée. On constate que quand
vous vapotez, la nicotine se retrouve
dans l'organisme des personnes qui vous
entourent.

VAPOTER N'EST PAS
SANS DANGER




comment utilise
une cigarette el

A Tenez hors de portée
’\ . 7p des enfants votre e-ig et

\ ses recharges d'e-liquide

‘ . (risque d'intoxication).

Evitez de partager
votre e-cig avec votre
entourage afin de ne
pas vous échanger
des infections ou des
microbes.

Manipulez avec soin
votre e-liquide : soyez
vigilant aux projections
oculaires, lavez-vous les
mains apres utilisation.

Le Code de la Sante Publiqu
gratuitement. dans les debits ¢
de dix huit ans des cigarettes
électronique simulant l'acte d
ayant pour objet d'étre consorr

L'Organisation Mondiale de la S
enceinte. En l'absence d'etudes
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lectronique ¢

N'exposez pas votre
entourage a la vapeur
de votre e-cig. Elle est
nocive et peut entrainer
chez certains des
complications medicales.

Soyez attentif a la
qualite et a
I'homologation du
W&, == &)~ materiel. Inspectez-
\%F*fj/ le réqulié?ernent

s (risques de fuite,
surchauffe....).

|

Ne modifiez pas
la composition
du e-liqguide et
respectez les
consignes de
conservation.

Je (article L3511-2-1) precise qu'l est interdit de vendre ou d'offrir
de tabac et tous commerces ou lieux Fublics. a des mineurs de moins
electronigues (ou tout autre forme dinhalateur électromécanique ou
le fumer) mais aussi des liguides, contenant ou non de la nicotine,
nmes avec ces appareils.

:ante deconseille le recours a la cigarette électronique chez la femme
i sur la toxicité potentielle, le principe de précaution doit s'appliquer.



1 yévite de vapoter

A &

dans les _dans les
transports lieux publics

2 Surtout si je suis a coté

([ d’une"femme enceinte
ou allaitante
| % ) ese

d'un enfant“

- d’'une personne ayant
une pathologie
cardiovasculaire
et/ou respiratoire




tabac-info-service.fr

* 3
du lundi au samedi de Sh 3 20h (depuis un poste fixe,

hors surcout éventuel de l'opérateur).

Retrouvez la consultation tabac
la plus proche de chez vous
sur notre site (rubrique "Aide")

www.eclat-graa.org

avec le 2 r

soutlen N d
@ Agence Régionale de Santé
Nord-Pas-de-Calais




