paur | alceal,
c'est « NON MERC] » 1
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Son obj ectif :
Diminuer e nombre d' enfants atteints
par les effets de |’ alcoolisation fodale
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Le Nord Pasde Calais

Larégion est particulierement touchée,
|a seconde région en terme d’ incidence.
(Etude « Alcool effets sur la santé »2001)
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Une action regionale
gui a debute en 2007 financée
par I’ Assurance maladie
avec le label PRSP
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Une action regionale
qui S est poursuivie en 2008,

reprise au PRSP et
financeée par le GRSP
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Avec des partenaires:
L’ URMEL, I’ANPAA, les autres réegimes de

I” Assurance Maladie,les réseaux périnataliteés.
Les Dr Titran et Urso en qualite de référents sur
ce theme.
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Avec des partenaires.

Les municipalites,|les CAF,les centres
d’ alcoologie,les CCAA, lesPMI ,les
maternités,les associations,|es mutuelles...
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* Mettreen place desformations realisées
sur tous les territoires a destination des
professionnels sociaux et médico-
sociaux,educatifs,associatifs...
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 Reéalisation 2007

14 sessions assurées par I’ ANPAA 59 et 62
dansle Nord Pas de Calais

Soit 250 personnes environ
sensibilisées au risque de |’ a coolisation foetale
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Une expérimentation sur lesterritoiresde
Roubaix et Tourcoing:

Formation d’ habitants relais recrutés via des
centres sociaux partenaires des cal Sses.
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e Réalisation 2007 :

@ 6 centres sociaux et 1 relais santé ont participé a
I’ action

@ Des journées de sensibilisation par I' ANPAA

§8 1 journée au profit des professionnels des centres
sociaux : 13 personnes

§8 2 journées au profit des professionnels des centres
sociaux (13 personnes) et des habitantsrelais
recrutés par les centres sociaux (20 personnes)
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e Reéalisation :
@ Des ateliers, des outils créés dans les
centres ...

@D L a participation des centres sociaux avec les
habitants relais aux manifestations en 2007
et en 2008
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e Réaliser une communication ciblée vers
es femmes enceintes ou susceptibles de
'étre

@par I’ intermédiaire des professionnels de
sante

(D Grace a des supports de communication
specifigques crées dans le cadre de |” action.
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o O Diffusion de brochures aupres desfemmes
par I’'intermédiaire des
 |aboratoires d’ analyses medicales (lorsdela
réalisation des tests de grossesse)
e pharmacies
e maternités et sages-femmes
* medecins genéralistes,pédiatres et gynecologues
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paur | alceal,
c'est « NON MERCT « 1
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Fille eu garcen? Sein eu biberen? Clement eu Sarah?

Je me pese des fas.dequestions...

| 8 Sauf peur I'alceel,
« Lersque j'invite unefémme enceinte c’est « NON MERCI » |

d partagerun verre, je preveis des
beissens sans alceel. »

Besoin d’'une aide
ou d’un conseil ?
Parlez-en a votre médecin,
a votre gynécologue
ou a votre sage-femme

ou appelez le:

0811 91 30 30

écoute alcool
7 J/7 de 14h00a 2h00

appel anonyme. Y

O ALCOOL

c’ PENDANT LA GROSSESSE

[ -~ [
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« NON MERCI »

® Parmi ces verres,
lequel contient le plus d'alcool ?
Tous ces verres contiennent la méme quantité d'alcool pur.

® Le placenta protege-t-il le bébé des effets de I'alcool ?
Non! Le placenta ne protage pas le bébé des effets de I'alcool.
= Lenfant recoit pendant la grossesse, la méme quantité d'alcool que la maman ce
() qui peut provoguer des fausses couches, des accouchements prématurés,
des troubles du développement ou des malformations.
Le festus absorbe tout ce que la maman absorbe.

# La consommation occasionnelle d'alcool par
la femme enceinte fait-elle courir des risques au bébe ?
Oui! Une consommation ponctuelle (anniversaire, fétes...) peut exposer
I'enfant & naitre 3 des risques. Par prudence, |la femme enceinte choisira de
consommer des boissons sans alceol (eau, lait, jus de fruit).

@ A partir de quelle quantité,l;a consommation d’alcool
est-elle dangereuse pour le bebé? 5.

Il est impaessible de dire & partir de quelle quantité la consommation
d'alcocl peut &tre dangereuse pour le bébé. C'est pourquoi pour
éviter tout risque il est préconisé zéra alcoal pendant la grossesse.

® La consommation de biére pen@&int:
Fallaitement aide-t-slle & la montée defait?
Non! La biére est un alcool. La bigre passe dans le lait
materneal. Lalcoal fait courir un risque pour le bébé
pendant toute la grossesse et pendant |'allaitement.

Méme si la femme enceinte a consemme’ de I'alceel pendant la gressesse,

il n’est jamais trep tard peur arreter.
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AleXio
Alexia, comme Alexis, s= rattache
au grec « alexsin»

Aenélie
Diminutif cfun ancien nom
germanique « Amalbarga »

Bostien
Diminutif de Sébastien,
de Fadjectif grec

»il
Dérivé de Willy, lui-méme

diminutif de William,

protéger. of formé sur la racina « sebastos » honore, AFow st ) Guillaume en frangais,
Aee ol - Faffort, la glorieus. “ . Billy signifie donc
v peins, I'nergie. _ « I protection
Dérivé de Alix, (9 R benjorin g A resolues,
Tty ] OGS Co prénom signifie, 4 voquant le fidsle
Adal « noble » . - ‘\! Eorme cecitene n habreu, « fils el s protecteur de ses
et Haid qui ‘ X t &' Anne. Anais dema droite « qui S sujets qu'est le
;Egr)'rﬁ:: :T'd'e » ‘\‘ e p;l‘.lt;-‘(md:in par - o Geibes
ariante: Alcla. & Oyl - By « je taime en Aol X' N
. N “"\ A 4 tahitien ». BoVis o
Al LW penat ’ Issus du shawe borot, le
(el hiyo) Benot a la méme origine combattant. ;
Prénom d'rigine orisntale s B‘mjm:a‘ Cette transcription
signifiant « noble ». Alia est un rengaise da I
prénom en hausse depuis 2003, e son diminuti =
Xl siéele. %
T L' *®
*
EVsabeth o, Fobien FYonex
ancien prénom biblique s » Tiré du germanique e du nom latin Fabius qui Cette forme anglaise de Frangois
signifiant « Dieu est | . ermin, la toute- signifisit « appartenant 4 la st plus ancienne que
promesse . - puissance. gens Fabia ». Francis. Mais les premiers
| Lan
Elode Eve FelX

Dérivé du latin

Ce nom hébreu,
slodiis, signifiant

H'ava signifiant « la

~Ee

« propriéta P Vivante », est, selon

hérsditaire », qui a 'E Ia Bible, celui de la

donné allew en frangais promitre des femmes,

du Moyen Age. notre mére & tous.
Ernlie

D méme origine romaine qu'Emils,
Emilie a au la mime précocs at
brillants carrire que ui.

e
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O
2 rattachaient sans doute
plus au germanique
franca (javelot) des
Franes qu'a leur liberté
latine, francus.

FYeddy
Composé du germanique fride,
la paix, et de rik, le chef, le maitre,

Crest le prénom
souche de toute la
famille formé & partir
de I'adjectif latin
que Félix retranserit
fidilement (felix, felicis) =]
st qui signifie heursux, E
chanceux, fecond.

ri

. Frank répsrtoriés en
{fa Eria P om
\

Lokio
Intelligente, pure
(arabe).

du grec « z6& »
la vie

Léle

Zélie est une forme
sbrégée de Soline,
qui £était d'abord
&crite Zéline.

TLoXa

Fleur, blancheur
lumineuss (arabe).

Lonra
Prénom oriental signifiant « &clat
de lumiére ».

p

[

Comille

Al'origina camillus st camilla taient

des substantifs latins qui dé:
des sortss d'enfants de chosur:
j ns et des jeunes

offerts aux disux.

En grec, signifie Fherbe
naissante, |a verdure
nouvelle.

Chatlotte

Clest la version féminine frangaise

Karl {ou Carl) germanique, donnant
naissance & Carla, Carlotta, Carole,

Caroline, etc.
A grecque Cybile, mérs de
LoYole Jupiter et de Neptune.

Vraisemblablement formé L]
de deux substantifs grecs Dowvid
koré, la jeune flle, et .
Un grand prénom:
als, alos, la mer, ce.

Dopnien

enthousiaste. David c'est, en
hébreu (doud), le chéri, celui qui
est aimé de Dieu et des hommas.

Dienit (i

Cindy

Diminutif familier de Cynthia.
C’était I'un des noms de | déesse
Artémis, fille de Zeus et sceur

Issu du latin Damia, un nom que les
Romains avaiert attribus & la déesse

de Charles qui, dans nombre

d'autres pays, s'sstformée sur le la mythologie ramaine.

*

rMotoeho
Jour de la naissance {latin]. e
Noémie, issue de
Fhébreu naomi,

NMess signifie
Signifie « la gracieuss »
Sympathique, ou, au sens

religieux,
« celle qui a regu »
s grice divine ».

généreuse en arabe.

Cocktails de fruits.

NURSY
Difficulté: Facila
Pour & personnes:

2/ Metter les frai
dans un:

4/ Servez tres frais
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d'Apollon dans la mythologie

grecque, comparable  la Diane de

NPy

viant da Démater, a ph

(la mére de Zeus), elle était la déesse de

s terre nour; des hommes, st son

culte, lid au rythme des saisons, donnait
liew & dfinnombrables liturgies.

2 @ Daraing e

% Dominique, dé

prénom signifis donc, chréti w0, oucslle qui appartisnt
lle quivi i - ’ =
Ll quivient, i e e ol " 5 @

interprété comme ¢ consacré
Diew, vou? a Dieu ».
Dyan
Crestle nom drun dieu
prinibwtaide

divinita de la mythologie greeque. Filla

fils des vagues ».

de Cronos (e dieu du Temps) st de Rhéa

Dttnon
Pranom précoraniqus signifiant
«joune sarpent: . C'est un prénom
qui fut ports per i roisibme calife
{successeur de Mchomat).

Duwejs

Ce nom est un

diminutif de aws,

signifiant « cadeau,
lor .

Olviex
Prénom de chevalier, soit
une transcription d'un nom
germanique, Alihar, signifisnt
« Phite des elfes ».

Ovlonda
dérivé de Roland, du germain
« hrod » (gloire) et « land » (terre).

DseaX
Issu du germanique ans,
la divinité, et gari, la lance, Oscar
signifie, en quelque sorts, « le
guerrier protégé par les dieux ».
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 Communiquer verslegrand public dansle
cadre d’ une campagne de prévention
primaire
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Autour de |’ affiche

e Parutions dansle magazine Téle Loisirs
des 25 Aot et 8 Septembre 2008

 Parution dans |le magazine Femme actuelle
du 15 Septembre 2008

e Parution dansle magazine Téé Loisirs du
15 Décembre 2008

Le 2 Décembre 2008 CPAM TOURCOING 21



Diffusion de |’ affiche sur grand écran avec
un message audio et visuel annoncant les
journées de manifestations.

Ce gpot a été diffuse dans la plupart des
cinémasdelaréegion.
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e Organiser desjournéesregionales pour la
prevention desrisquesliés al’ alcool
pendant |la grossesse

les 8 et 9 Septembre 2007

du 6 au 14 Septembre 2008
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un évenementiel organise par |’ assurance maladie
et soutenu par de nombreux partenaires

dans les grandes villes du Nord Pas de Calais,
des animations, consalls, informations

des cocktails de jus de fruits gratuits, des recettes,
cadeaux et jeux

relayeé par les plates formes de services des
Caisses Primaires d Assurance Maladie du Nord
et du Pas de Calas
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Organisation par la caisse . . . . .
d3ssurance maladie de - Horaires | Lieu de la manifestation Partenaires
. ) - we o | Hopitaux d'Armentiéres, Baillzul, Hazebrouck, associations TREFLES, PARACHUTE,
Armentiéres fa-qonag | o Oee Meules, Natemie de ThOTal | cepge pLEu, Réseau Périnatats OMBREL, Vil o Amentiéres, Consell Génral (ML
Service Prevention Santé), CAMPS
Arras (CPAM+MSA+RSIl) | 9-13H Arras, Place des Héros, salle Robespierre | Medecins en alcoologie, sages femmes, infirmigres, puéricultrices, diététiciennes
Berck, centre commercial Carsfour Hapital de Monfreuil (CHAM), conseil general, Hepoiad, ANPAA, reseau Pauline,
Boulogne 91930 coordonnateurs PTS
Oufreau. centre commercial Leclerc Hdpital de Boulogne clinique de |a cote d'Opale, Communauté d'agalomération du
' Boulonnais, CAMPS, Consell général, ANPAA, réseau Pauline, Coordonnateurs PTS
3-15h St Omer, Hall de 'hdpital Unité alcoologie, Service Matemité de 'hdpital
Calais g-14 h St-Omer, Gare CCAA St-Omer, PMI, centre planification, infirmiéres
2-13h Calais, Marché place Crévecoeur CCAA Calais, PMI, Vie Libre
Cambrai 9-13h Cambrai, Caisse primaire Reseau, hipital
Cenfre de prévention sante du conseil général, alcooliques anonymes, Vie Libre, groupe
Dunkerque g-17h Dunkerque, Place Jean Bart Pascal de Gravelines, Communauté Urbaine Dunkerque, Caf, CCAA de Dunkerque,
centre de santé de Grands Synthe
. . CCAA de Bathune, le Jau de Paume de Bethune, Association sans modération de Bruay
Lens 8-17h Bethune, Cenfre commercial La Rotonde la Buissiére, Insitut de formation infimier
Mauheuge g-13h Maubeuge, Place de Watlignies CAMSP. hapital de Maubeuge
Roubai 10-17H Roubaiy, Intermarché en face de I'Usine PMI, Centres sociauy de Hem, CCAA, Mairie de Roubaiy
Wasquehal, Dojo Relais sante de Wasquehal, PMI, CCAA, ANPAA, 2 habitants relais
Tourcaing g-17H Tourcoing, Grand place C?nyre social I"u'laniére Croix Rouge, 3 habitants relais, CCAA Tourcoing, ANPAA, Conseil
general, Alcool assistance
alenciennes 10-18h Centre Commercial de Auchan Petite Forét gas::EIPPennatallte e e e e
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i 0 | Do Fofe Comee Gy m}iL;hre CCAR, Alcoo! assistance, ANPAA, PN, Nafre dans e douaisis Bien naite en
Llle O3 (Ll Marche de Wazemmes Professeur Tivan, Associaton L& Pan
Roubal 0T | Wathieks, Fetsdes Beroufies Centres social de Watrelos, hanitants relis, CCAA, PM
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lundi 8 septembre 8H-12H M arché d'Hazebr ouck
mardi 9 septembre 9H-17H

Maternités CH Armentieres et Hazebrouck

mercredi 10 septembre 9H-17H

Accuell CPAM Armentieres

jeudi 11 septembre 9H-17H

Maternités CH Armentieres et Hazebrouck

vendredi 12 septembre 8H-12H Marche d'Armentieres
Avec: les CH Armentieres et Hazebrouck (maternités et unité
alcoologie), TREFLES, PMI, Réseau Ombrelle,

ANPAA 59, CAMPS, IFSI, Mairies Armentieres et
Hazebrouck, CAF
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jeudi 11 et vendredi 12 septembre9H- 17H Hall dela CPAM
Service Prevention - MSA - RS

mardi 9 septembre9h - 17h

Nouveau Hall du Centre Hospitalier - ARRAS

Service Addictologie du CH Arras- Service

Prévention/EPLS, ANPAA -MSA -RSI - Vie Libre et
bénévoles

mer credi 10 septembre 9h - 13h Beffrol d’Arras

Service Prevention/EPLS - MSA et RSI, Service

Addictologie du CH Arras- ANPAA -Vie Libre et bénévoles
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mardi 09 septembre 11h-18h Centre Hospitalier Duchenne Boulogne
Centre Hospitalier Boulogne/Vie Libre/
|FSI/CAMPS/Coordonnatrice PTS Consell General/CAB
mar di 09 septembre 10h-16h Lycee M ariette de Boulogne
Centre Hospitalier Boulogne/Vie Libre/
|FSI/CAMPS/Coordonnatrice PTS Consell General/CAB
mardi 09 septembre 10h-18h
Centre Commercial Auchan a St. Martin Boulogne
Centre Hospitalier Boulogne/CAB
Vielibre/IFSI/CAMPS/Coordonnatrice PTS Consell Générdl
mar di 09 septembre 9h-17h CHAM de Rang du Fliers
Conseil Généra/CHAM/Infirmiere scolaire/HEPCIAD
ANPAA/Coordonnatrice PTS
mar di 09 septembre 9h-17h Lycée Lavezzari de Berck
Conseil Généra/CHAM/Infirmiere Scolaire/HEPCIAD/ANPAA
Coordonnatrice PTS
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mardi 9 septembre9H-17H Mater nité CH Cambr ai
CH Cambrai/ CCAA/ RPH

jeudi 11 septembre 20 H

Salle desfétes du pdle culturel Caudry

conférence al'attention du grand public, des

mamans et futures mamans et professionnels de santé
Centre Hospitalier de Le Cateau /CAMPS

Caudry/CH Cambrai/CCAA/Réseau périnatalité du
Hainaut/IME

jeudi 11 septembre et vendredi 12 septembre 9H-17H
Maternité CH Le Cateau

Centre Hospitalier de Le Cateau/ RPH
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mardi 09 septembre 10h-18h

Centre commercial Auchan Calais

CCAA Calaid VieLibre/ service PMI du consell
General/ maison de lafamille

mardi 09 septembre 10H-18H

Centre commercial Auchan L onguenesse
CCAA St-Omer/ services PMI du consell Generd
St-Omer et Arques/ centre hospitalier de larégion
de Saint-Omer

mar di 09 septembre 9H-15H Braderie d'Arques
CCAA St-Omer/ services PMI du consell Generd
St-Omer et Arques/ centre hospitalier de larégion
de Saint-Omer

mar di 09 septembre 11H-18H Centre Hospitalier d* Helfaut
Service Maternité du Centre Hospitalier d° Helfaut
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mardi 09 septembre 11H- 20H
Foire expo de Douai Gayant expo
CCAA Doual Vie Libre ANPAA 59
Réseau Naitre dans le Douaisis
vialadynamique ANPAAS9/CCAA
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samedi 6 septembre 9H- 17H

Centre Commercial Cora Bruay la Buissiere

CCAA de Béthune IFSI St Venant Jeu de Paume de Béthune
MIPPS Bruay laBuissiere

Association Sans Modération Bruay

Association Alcoolique Anonymes Béthune
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mardi 09 septembre 9H- 14H
Marché de Wazemmes
association LE PARI quartier de Wazemmes

Le 2 Décembre 2008 CPAM TOURCOING

35



mardi 09 septembre 9H- 17H

Maternité du CH Sambre Avesnois Maubeuge
Pole "mere/ enfant” du CH Sambre Avesnois
Service Sante Publigue du CH Sambre Avesnois
Futures Mamans

mercredi 10 septembre 9H- 17H

Centre commercial Carrefour de Maubeuge
vendredi 12 septembre 9H- 17H

Centre commercial d AUCHAN LOUVROIL
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samedi 6 septembre 9n-17h Parking du Dojo Wasquehal

ANPAA - Relais santé de Wasguehal - PMI - Réseau Ombrelle

samedi 6 septembre a partir de 9H Braderie d'HEM

Centres sociaux : St Exupéry - Hauts champs :

professionnels et femmes relais ANPAA CCAA PMI

lundi 8 septembre apartir de 9h BraderiedeL* épeule

Ville de Roubaix - ANPAA — CAMPS - Association ESPER

Centre Hospitalier Autres Acteurs Locaux

mardi 9 septembre, jeudi 11 septembre, vendredi 12 septembre

Consultationsde PM | Wasquehal

PMI -relais santé de Waquehal

dimanche 14 septembre a partir de 9h

Braderie" les berlouffes' Wattrelos

Centres sociaux : Mousserie - Laboureur - L'avenir: Professionnels et
femmesrelais- PMI - CCAA - ANPAA
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samedi 6 septembre 10H-17h
Super marché ATAC Linselles

ANPAA - CCAA-CH DRON service alcoologie-SPS
UTPAS - Association "t'esqui |a"'- Mairie de Linselles

Centre social Marliere Croix Rouge Femme relais
Mardi 9 septembre 9H-16H Accuell du siege CPAM
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Mardi 09 septembre 9H- 17H

Accuell du siege et des centres de paiement

Mardi 09 septembre 11h30 14h

Restaurant d'entreprise des organi Smes soci aux
(CPAM,CAF URSSAF)

Samedi 13 septembre 9H- 17H

Galerie marchande d'Auchan Petite For ét
APREVA - Réseau périnatalité du Hainaut - CCAA
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Etes-vous satisfait de I'organisation de
la journée ?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 6 3.73%
trés satisfait
(Q11) a8 00.87%

satisfait (Q12) 31.06%

plutct satisfait
(Q13)

pas du tout
satisfait (Q14)
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Le public était-il sensible au sujet ?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 4.35%
Oui (Y) 91.30%
Non (N) 4.35%
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Avez-vous parfois été géné pour passer
le message "zéro alcool” au public ?

Reponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 7 4.35%
Oui (Y) 16 9.94%
Mon (N) 85.71%
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A partir de quel dge pensez-vous qu'il
soit utile de passer ce message ?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 7 4.35%
< 16 ans
(Q41) 01 56.52%

Entre 16 et 18
ans (Q42) 34.78%
= 18 ans
(Q43) 4.35%
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Vous est-il plus facile aujourd'hui de
parler des risques de |'alcool chez la
femme enceinte ?

Reponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 9.94%
Oui (Y) 83.85%
MNon (M) 6.21%
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Réponse

Sans reponse

Fermme (F)
Homme (M)

Le 2 Décembre 2008
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Pourcentage

2.27%
76.60%
21.13%

a7



Age :

Reponse Decompte Pourcentage

Sans reponse 34 1.19%
Moins de 18
ans (Q21) 6.51%

Entre 18 et 25
ans (022) : 20.08%

Entre 25 et 50
ans (023) 50.54%

50 ans et plus
(024) : 21.69%
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Quel est I'element qui vous a attiré sur
le stand ?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans réponse 250 8.74%

I'affiche, le
depliant (Q21) 24.76%

le cocktal
(Q22 19.34%

I'exposition
(Q23) 26.51%
autres (Q24) 20.64%
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la mére fait-elle courir un risque au bébé

Réponse Décompte Pourcentage
Sans reponse 65

Oui (Y) 92.51%
Non (N) 5.21%
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Parmi ces boissons, en quantité bistrot,
lequel contient le plus d'alcool pur ?

Réponse

Sans reponse

La biere (Q41)
Le vin (Q42)

Le champagne
(Q43)
Le cognac
(Q44)
Autres
réeponses

(Q45)
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67
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Pourcentage
2.34%
4.06%
2.38%
2.10%

62.08%

27.04%

ol



Avez-vous l'intention de parler de notre
manifestation et de notre rencontre

d'aujourd’hui dans la semaine qui vient
?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 73 2.55%
Oui (Y) 82.97%
Non (N) 14.48%
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Réponse Pourcentage

Amis (Q51) 47.29%
Famille (Q52) 54.18%

Autres (Q53) 17.77%
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Selon vous, la consommation de biére
pendant I'allaitement est-elle
recommandée ?

Réponse Décompte Pourcentage

Sans reponse 22 0.77%
Ou (Q61) 349 12.21%
Non (Q62) 78.52%
MNe sais pas

(Q63) 8.50%
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« Ensemble favorisons une
gr ossesse sans alcool »
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Aller versles professionnels
de la petite enfance
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* Destinées aux professionnels de la petite
enfance (haltes-garderies,creches,lieux
d’ accueil parents enfants,relais assistantes
maternelles)

o 2 expé&rimentations réalisees par :
a laCPAM d Arraset [aMSA
a laCPAM de Cambrai
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* Avec |e soutien de réferents meédicaux en
pediatrie et alcoologie (médecins participants a
|’ action régionale et intervenants locaux)

 Programme:

Définition,effets de I’ alcoolisation fodale,
comment passer |e message,

les personnes et Institutions ressources au
niveau local.
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* Rencontrer lesmédecins généralistesde
larégion afin de les sensibiliser a ce risgue
et offrir le soutien d’un référent existant
dans les réseaux périnatalités en cas de
besoin pour les patients.
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