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Introduction 

 Réflexion d’équipe : 5 psychologues (3.5 ETP) 

 

 Addictologie : champ complexe caractérisé par la 
pluridisciplinarité 

 

 Modèle de référence bio-psycho-social 

 

 Quelle est la place du psychologue ? Quelles interactions ? 
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I – L’apport du psychologue 



Fonction du produit et sens de 
l’addiction 

 Fonction du produit dans l’économie psychique du patient  

 hypothèse sur le sens de l’addiction. 

 

 Permet de contribuer à la mise en place d’une stratégie 
thérapeutique adaptée. 

 

 Exemple: fonction anesthésiante ou antidépressive du produit 

 

 



Fonction du produit et sens de 
l’addiction 

 Aider l’équipe à accepter la souffrance du patient. 

 

 Apprécier la nature (anxieuse, dépressive…) et l’intensité de 
la crise. 

 

 Evaluation du risque suicidaire. 



La structure psychique 

 Eclairage sur la structure psychique du patient. 

 

 Point déterminant dans la prise en charge, permettant 
l’ajustement des attitudes et des modes d’intervention de 
chacun. 

 

 Exemple : structure psychotique  vigilance sur : 

 Respect de l’espace personnel du patient 

 Importance d’un cadre contenant dans les activités psychocorporelles 



Evaluation des capacités 
d’élaboration 

 Recueil des éléments: 

 sur la personnalité du patient 

 Capacité d’élaboration, mentalisation, introspection 

 

 Ajustement des propositions thérapeutiques. 

 

 Modifier les attentes à l’égard du patient. 

 

 Exemple : Pour un patient présentant de faibles capacités 
d’’élaboration, nécessité de s’appuyer sur la reformulation et 
éviter le sentiment d’échec et la dévalorisation 



Désir de changement 

 Capacité à apprécier le désir de changement du patient. 

 

 Evaluer « l’endroit » où se trouve le patient dans le processus 
de renoncement au produit. 

 

 Réflexion de l’équipe sur ses propres limites, et deuil du 
parcours de soin idéal. 



Désir de changement 

 Le psychologue est le garant du rythme et de la demande 
du patient. 

 

 Exemple : patient avec difficultés conjugales importantes: 

 Vision idéale: séparation 

 Prise en compte de la subjectivité du patient (angoisse de 
séparation): travail d’accompagnement 

 

 Travail sur les représentations du patient à l’égard du 
dispositif de soin et de l’équipe soignante. 



Le mode relationnel 

 Décodage du mode relationnel mis en œuvre par le patient. 

 

 

 A quelle place est mis le soignant? 

 

 

 Saisir les enjeux de la relation  

 réponse thérapeutique adaptée à chaque étape du parcours de soin. 

 

 Amener l’équipe à se questionner sur les représentations du 
patient. 

 



II – Apport de l’équipe au 
psychologue 



La permanence de l’équipe 

 Equipe : témoin essentiel des comportements du patient dans 
l’ici et maintenant. 

 

 Les moments de vie peuvent permettre d’identifier les 
fragilités et les ressources du patient 

 

 



La permanence de l’équipe 

 Problématique liée à l’hygiène : 

 Aide soignant/infirmier : aide, objectifs concrets 

 Psychologue : travail sur l’image de soi, l’estime de soi… 

 

 Retour pertinent sur le vécu des patients durant les 
différents ateliers, plus précisément les ateliers à visée 
psycho-corporelle. 

 

 Souci de cohérence dans les diverses interventions (ex: 
travail sur l’estime de soi) 



La permanence de l’équipe 

 Importance de la communication; 

 

 Outils: 

 Dossier Patient Informatisé 

 Réunion de synthèse 

 Discussions informelles 



La fonction parentale 

 L’équipe est souvent investie d’une fonction parentale 

 

 Cadre et médecin comme Parent Normatif 

 

 Equipe soignante perçue comme Parent Protecteur 

 

 Le psychologue peut alors se positionner au mieux pour 
construire un rapport fondé sur la collaboration (alliance 
thérapeutique). 



L’équipe comme relais facilitant 
l’accès au psychologue 

 Sensibilisation des patients aux soins psychologiques. 

 

 Démystification du psychologue. 

 

 Relais nécessaire entre le psychologue et patient. 

 

 Dans le cadre de l’approche familiale l’équipe est un lien entre 
l’entourage et le psychologue et facilite l’accès au soin. 



CONCLUSION 
 

 

 

Merci pour votre attention 
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