Bilan
Journée Mondiele Sans Tabeac

Retrouvez toutes les actions sur www.eclat-graa.org

Association ECLAT-GRAA Nord-Pas-de-Calais
235 Avenue de la Recherche CS 50086 59373 LOOS cedex
Tel: 03202106 05 - Fax: 03 20 15 49 01
contact@eclat-graa.org




Le theme de cette édition 2013 est l'interdiction de la
publicité en faveur du tabac, de la promotion
et du parrainage

. m Eclat-Graa en  partenariat avec de
MB Ac: nombreux acteurs locaux ont organisé
AThaBiA0 3 différentes actions de prévention en region
AT WG] RE g Nord-Pas-de-Calais du 11 Mai au 13 Juin 2013.

Cette edition 2013 a permis de sensibiliser un grand nombre de
personnes grace a trois Vilages Sport et Santé, trois
actions Courses et Marches «Prenons lair», des stands de
sensibilisation dans les maternités, ainsi que dans les Centres
Hospitaliers.

De plus, Eclat-Graa a organisé des actions au coeur des marchés qui
se regroupent au nombre de quatre : Aire-sur-la-Lys, Saint-Omer,
Boulogne-sur-Mer et Etaples-sur-Mer.

Pour finir, des séances de projection du
Court-métrage Entre Mes Doigts ont eu lieu dans la région pour créer
un débat avec les jeunes et les faire réagir sur le theme de la
manipulation des industriels.

Etes-vous manigulés ?
) TABAC : INTERDIRE LA PUBLICITE,
LA PROMOTION ET LEF ﬁ:ﬂﬂ%i LA PROMOTION ET LE PARRAINAGE
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Libdrez-raus !




\i- Les Villages Sport et Santé

Cambrai - Le Mercredi 29 Mai 2013

La huitieme édition du Village Sport et Santé de Cambrai
portée par le Centre Hospitalier a été placée sous le signe de
la réussite. Avec différentes activités sur un parcours ludique
et des courses ouvertes aux petits et grands,
entre 600 et 650 personnes ont participé a cette journée.
Aussi, une quinzaine de partenaires ont répondu présent ce qui a permis
de faire de cette action un beau succes.

Hellemmes - Le Samedi ler Juin 2013

Cette anmnée a eu lieu la deuxieme
éditon du  Vilage @ Sport et  Santé
portee par [Amicale Laique du centre
P d'Hellemmes, en partenariat avec la Ville
€ l"ég 7 e d'Hellemmes, les Jardins dans la
w22 1 \fjlle, le COMR, le GHICL, Sophr’ Ensemble et 'APPA.

A destination des plus jeunes, ce village
proposait des activités sportives ainsi que
des stands dinformation santé sur des
themes variés comme des stands sur le
tabac, le souffle, l'air intérieur, la découverte des
fruits et léegumes ainsi que de la sophrologie.

Le Village Sport Sante a réuni
70 personnes dont environ 36 enfants
de tout &ge accompagnés de leur famille.
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Centre Hospitalier Saint-Omer - Du 13 au 31 Mai 2013

Cette année a eu lieu un challenge interservices dans le Centre
Hospitalier de Saint-Omer, a linitiative du service tabacologie et du
service de réadaptation cardiaque a destination du personnel de I'Hopital.

Chaque équipe, formée de 3 personnes a participé a des
épreuves sportives (épreuve rameur, pétanque sur cible, ...) et a un quiz tabac.

Ce sont 80 personnes qui ont
participées cette année a ce challenge interservices.

Centre Calvé - Berck- sur-Mer - Le Jeudi 30 Mai 2013

Une Journée Mondiale Sans Tabac pour « réveiller les sens » s'est
organisée au Centre Calvé a Berck-sur-Mer. Des animations, réparties sur 12
stands, ont rencontré un grand succés aupres des patients, des professionnels
et des visiteurs ainsi qu'auprés des jeunes de I'lEM et des stagiaires des UEROS.

Les différentes thématiques étaient toutes en rapport avec la problématique du
tabac, avec un stand « Réveillez votre sens de I'odorat», «I'esthétique au rendez-
vous» et un stand pour tester son souffle dans une ambiance conviviale et au
travers d'activités ludiques et informatives.

Cette action a permis de sensibiliser 150 personnes dont 46% de fumeurs.




2. Courses et Marches
™~  «Prenons PAr »

Wingles - Le Jeudi 30 Mai 2013

A Wingles, La Frangaise de Mécanique se réunissait aussi pour une
Journée Mondiale Sans Tabac grace a l'action «Prenons l'air». Cette
action était ouverte atous et s’est déroulée alabase de loisirs de Wingles.
264 participants se sont retrouvés pour prendre une bouffée
d’oxygeéne.

Lille - Le Vendredi 31 Mai 2013

Chaque année, l'association Eclat-Graa organise
une action Course et Marche «Prenons 'air» a Lille,
au Bois de Boulogne. De nombreux participants
étaient présents au rendez-vous ainsi que plusieurs
partenaires  dont la SMENO, Cargill,
le Conseil Régional Nord -Pas-de-Calais , ...

Ce sont donc 145 marcheurs et coureurs qui
furent présents pour I'événement annuel
d’Eclat-Graa.
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Lestrem - Le Jeudi 13 Juin 2013

Cette anneée, lentreprise Roquette a organisé une
marche de 5 km a destination de leurs salariés durant la pause du midi.
Durant cette marche, un stand tabac était proposé aux
participants afin de les sensibiliser a cette Journée Mondiale Sans Tabac.

Cette action a mobilisé environ 230 participants.




é" Stands de sensibiisetion

Maternités / Centre maternel

Les stands sur le territoire du Hainaut ont pour thématique « Femme,
grossesse et tabac » Ills sont ouverts au grand public,
particulierement les femmes et leur entourage. Eclat-Graa en partenariat avec le
Réseau Périnatalité Hainaut et 'APPRI ont soutenu ces stands via la mise a
disposition d'un kit comprenant documentation, affiches, lots et quiz spécifique.

Valenciennes

Le Mardi 28 Mai 2013 : Organisé par Eclat-Graa et le Réseau Périnatalité
Hainaut en partenariat avec la Maternité Monaco, le SPS de Valenciennes, le CH
et I'lFSI de Valenciennes.

Le Vendredi 31 Mai 2013 : Organisé par le Centre Maternel «Temps de Vie» en
partenariat avec le SPS de Valenciennes.

Le Mercredi 5 Juin 2013 : Organisé par le SPS de Valenciennes en partenariat
avec le Centre de Planification de Valenciennes.

Cambrai

Le Mercredi 29 Mai 2013 : Organisé par la Maternité de Cambrai en partenariat
avec le CH de Cambrai.
Le Vendredi 31 Mai 2013 : Organisé par le CSAPA de Cambrai en partenariat
avec le CH de Cambrai.
Le Vendredi 31 Mai 2013 : Organisé par la Clinique Sainte Marie en partenariat
avec 'ANFIR.

Sambre Avesnois
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Le Vendredi 31 Mai 2013 : i Mo s oo 200
Organisé par le CH Sambre
Avesnois en partenariat avec le
Service Santé Publique, la CPAM
et I'Equipe d'addictologie.

Les stands ont permis de sensibiliser plus de 130 personnes.
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Centres hospitaliers

Stand de sensibilisation a destination du public (patients, personnels,
visiteurs, ..). Eclat-Graa a mis a disposition de la documentation
(composition de la cigarette, tabagisme passif, ..), des affiches, des lots
et un quiz spécifique pour aborder les personnes. Les participants ont
pu également calculer leur taux d'intoxication au monoxyde de carbone.

Centre hospitalier -Douai - Le Vendred 31 Mai 2013

Au total, 45 personnes ont été sensibilisées grace au stand installé dans le hall
d’entrée du Centre Hospitalier.

CHAM - Rang du Fliers - Le Vendred 31 Mai 2013

Au total, environ 200 personnes ont été sensibilisees sur les 2 stands qui
présentaient cette action.

Polyclinique Grande Synthe - Le Vendred 24 Mai 2013
Centre Hospitalier de Dunkerque - Le Vendred 31 Mai 2013
Clinique Villette - Le Lundi 3 Juin 2013

Clinique de Flandre - Les 15, 16, 17 Mai 2013

A Tlinitiative de ['Aire Cancer en partenariat avec le SPS, le
Centre de Santée de Grande Synthe, 'ERC et le Groupe Pascal. La
Clinique de Flandre était spécifiquement a destination du personnel de la
clinique. Ils présentaient les informations générales sur le tabac et étaient
animés a l'aide d'un quiz composé de plusieurs questions sur les idées
regues afin d'amorcer le dialogue avec le public et l'utilisation du CO testeur.

Au total, 154 personnes ont été sensibilisées lors de ces actions.
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Aire-sur-la-Lys - Le Vendredi 24 Mai 2013

Les Marchés

Saint -Omer - Le Samedi ler Juin 2013 smk‘“e B\\.\SP\T\&“&R

Boulogne - Le Samedi ler Juin 2013
Etaples - Le Vendredi 7 Juin 2013

Afin  de  sensibiliser =~ un  maximum  de
personnes, Eclat-Graa organise des actions au coeur
des marchés.

Cette année quatre stands ont  été
installés a savoir Aire-sur-la-Lys,
Saint-Omer, Boulogne-sur-Mer et Etaples-sur-Mer.
Ces actions permettent d'avoir une relation de
proximité avec les personnes .

Ces stands ne manquent pas d'animation et de
volontariat pour étre en contact avec la
population de chaque ville. Sur chaque stand des quiz
sur les idées regues avec un dépliant «réponse» sont
proposés aux passants, un test de monoxyde de
carbone et I'échange d'une rose contre une cigarette.

Les volontaires ne se contentaient pas de rester au
stand mais allaient a la rencontre des personnes a
travers tout le marché.

Ces difféerents stands ont sensibilisé pres de
351 personnes et ont regroupé 14 partenaires.

Partenaires :
Ville, CCAS et Centre Social CAF d’Etaples sur Mer
MDA et IFSI de Boulogne-sur-Mer
Ville, PLJ et Lycée Vauban d’Aire-sur-la-Lys
Ville et P1J de Saint-Omer
Conseil Général
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et’si jessayais !

® Arréter de fumer n'est pas une
question de volonté mais de
motivation.

® Cest difficile mais pas impossible,
des aides existent :
Les substituts nicotiniques et les
médicaments
Les consultations de tabacologie
D‘autres méthodes ..

® Chaque tentative d'arrét est une étape

vers I'arrét définitif.
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2. Séances de Projections
W  Entre Mes Doigts
Auchel - Le Mardi 2 Avril 2013

Cette projection du court-métrage Entre mes Doigts était a
destination des professionnels et suivi d'un débat avec I'équipe du film.
95  personnes  étaient inscrites ce jour-la et la
totalité a été satisfaite. Ainsi, 95 % des
personnes ont trouvé que cette rencontre avait répondu
a leurs attentes. 0

SE‘““‘“OB\L\SP%K)\\CER
H\(_E AR Saint-Omer - Le Lundi 3 Juin 2013

La projection du court-métrage était a destination d'un
public en réinsertion en partenariat avec le CHRSO, le CSAPA
la porte ouverte et la Ville de Saint-Omer. 5 structures ont participé :
Repartir  Formation, ID  Formation, COT  Anne  France,
CFA Horticole et ESAAT.

Au total, 68 personnes ont assisté a cette projection.

,,,,,,,,,,,,, Auby - Le Mardi 4 Juin 2013

ENTREMES IJIJIETS Lors de cette prOJectlon 10 jeunes étaient
"""" présents et ont permis danimer un débat.

La projection a été réalisée en partenariat avec :
La ville d’Auby, le Département du Nord, la Mission
Locale du Douaisis, le Centre Social d'Auby
et Filieris.



o=  Autres actions
w

Etaples-sur-Mer - Le Vendredi 24 Mai 2013

Rencontre avec les parents sur la thématique du tabagisme passif et
de l'asthme a l'aide de l'outil «Justin Peu d'Air» en partenariat avec
la Maison de la Petite Enfance, le CCAS et la CPAM Coéte d'Opale.

Malgre la mobilisation de la Maison de la
Petite Enfance, cette action n'a pas eu lieu faute de participant.

Journée Mendiale Sans Tabac
Vendredi 31 Mai 2013

Gravelines - Le Vendredi 31 Mai 2013 i ir o ewadipeesn

Dépendart ¥
g ewosione r

Quelles solutions ?|

Porte ouverte au Groupe Pascal a
loccasion du marché a Gravelines. 21
personnes ont été sensibilisées a I'aide du
quizz et de I'exposition
« Pausez la cigarette ».

YSITIT n»-;o-uﬂ__t__z"'-._

Etaples- sur- Mer - Le Mardi 11 Juin 2013

A l'occasion des consultations de PMI a la MDS d’Etaples, la CPAM Cote
d'Opale et le Conseil Général du Pas-de-Calais ont sensibilisé prés de
8 personnes.



Retours sur le quiz

A l'occasion des différentes actions de la Journée Mondiale Sans Tabac,
nous avons sensibilise 566 personnes dont 59 % étaient des femmes et

41% des hommes. .~ _ BEBRBA| T |
[+ grlé s
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Journée Mondiale sans tabac 2013

Aire-sur-la-Lys, Vendredi 24 Mai 2013

Rang du Fliers, Vendredi 31 Mai 2013

.
Vous étes ... Sndogn-su-er ot Saint-Omer Samefor Jun 201

Etaples, Vendredi 7 Juin 2013

4%

Lestrem, Jeudi 13 Juin 2013

Flandres Maritime, 15, 16, 17, 24, 31 Mai et 3 Juin 2013

B Fumeurs
= Non Fumeurs . Découvrez nos stands de prévention
M Ex-Fumeurs N
arc m C  pands calis
arg Rl Ao

Fumeurs Passif

Répartition des ages

11%
H<25ans

W 25/40ans
™ 40/60 ans
Plusde 60 ans

Siun des passagers de la voiture fume la fenétre
ouverte, les autres seront-ils intoxiqués ?

4%

8%
M Oui

= Non

Ne sait pas

Pensez-vous que les fabricants de tabac
incitentles fumeurs a consommer ?

M Oui
= Non

Ne sait pas
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BEntire Mies Doigts dans les établissenents scolaires
de la Région

En partenariat avec [I'Education Nationale, le kit Entre Mes
Doigts a été proposé a chaque établissement scolaire afin de le
promouvoir et ainsi sensibiliser les éléeves des différents colleges,
lycées de la région.

Au total, 114 établissements ont diffusé le court-métrage dans

leur structures.

1677 éléves ont été sensibilisés lors de ces différentes projections du
court-métage Entre Mes Doigts.

Quelques commentaires
« Court-métrage percutant, adapté au public jeune»
Foyer jeunes travailleurs

« Juste un petit mot de félicitations pour I'excellent travail que vous effectuez

avec le court-métrage «Entre Mes Doigts» que jai trouvé trés juste et
impactant.»

Nadia Collot, réalisatrice de «Tabac, La Conspiration»

Plus de renseignements sur : www.entremesdoigts.com

Clopogencyl

En 2013, Eclat-Graa et La Mule ont proposé une nouvelle campagne
« Clopogencyl », suite logique du court-métrage « Entre mes doigts ». Toute une
campagne publicitaire autour de ce produit imaginaire, qui promet « la blancheur
éternelle » a été realisée afin de sensibiliser chacun aux stratégies
marketing des industriels. Les deux parodies de pub sont visibles sur le site

www.clopogencyl.com .

Lo blasmehvewer eternell

lopogencyl
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La Journée Mondiale Sems Tabac
en quelques chifffres

4 967 Participants sensibilisés

45 Réunions effectuées
59 Partenaires engagés
Point Presse
St e i e St 9 Articles (Voix du Nord)
2 reportages Radio

(France Bleu Nord et Métropolys)

2 Reportages TV
(France 3 Nord et Weo)

T e 4 Articles Web
H ' (Pole Ressource Cancer, Ville

d’Etaples, Fondation Opale et
Roquette)
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Eclat-Graa remercie tous ses partenaires pour leu
participation, leur implication et leur soutien

Financé par : Avec le soutien de :
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Conception/ Réalisation : Lise Delattre / Julie Houdelet - Eclat-Graa - Juillet 2013




