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La sexualité : 3 dimensions

en haut

en bas

en face



J’ai donc du relire 
Shakespeare : 

"L’alcool augmente le désir 
mais diminue les capacités" 

Macbeth 
Acte II Scène V



J’ai donc du relire Freud

"Le sur-moi est soluble 
dans l’alcool" 



À quelle dose ? 

That is the question !



Trois fonctions de l’alcool :

léve certaines inhibitions
calme une certaine anxiété
soulage quelques douleurs



Le produit alcool est un 
merveilleux produit 
psychotrope dont la 

consommation conviviale est 
souvent liée au plaisir et à 

la détente



Au niveau émotionnel il 
favorise la désinhibition, en 
levant interdits, tabous et 

favorisant par là 
l’excitation endogène liée 

aux fantasmes



Il agit comme un véritable 
"lubrifiant relationnel"



Troubles sexuels les plus 
fréquemment rencontrés chez 
l’homme:

Baisse du désir 50 %
Baisse d’érection 57 %
Erection fragile 42 %
Ejaculation tardive 52 %
Absence de 
2ème rapport rapproché 41%



Troubles sexuels les plus 
fréquemment rencontrés 
chez la femme:

Baisse du désir 50 %
Trouble de la lubrification 50 %
Anorgasmie 58 % 



En suède, le premier rapport sexuel 
est sous l’influence de l’alcool chez 1/4 

des adolescents

Aux Etats-Unis, la moitié des 
adolescentes ayant été abusées 

sexuellement avaient consommé de 
l’alcool juste avant



alcool et fécondation….

alcool et hormones

alcool et couple

alcool et violence



Vignettes cliniques…

Jean, Marguerite-Marie, Charlotte, 
Michel…. et les autres



Merci  de votre attention,

à votre santé….

un dernier pour la 
route…!


