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Préambule  

 

Addictions comportementales 

 
 Addictions 

 Dans société de consommation et de performance 

 Prennent racine dans normalité de la vie quotidienne  

 



La triangulation d’Olivenstein 

 

Un environnement social 

 

Un individu 

  

Un produit 

 



La société de consommation 

 

Processus de distinction 

Effets de signes 

Intégration 

Effet d’imitation 



L’individu 

 

Compétition 

Solitude 

Stress 

Recherche de performance 

Trouble de l’estime de soi  



Différentes conduites addictives 

 

 

Avec consommation de substances 

 

Sans consommations de substances 

 

Et … 



Les addictions 

comportementales 
 

 Troubles du comportement alimentaire 

 Sportaholisme 

 Workaholisme 

 Ludopathie 

 Oniomanie 

 Kleptomanie compulsive 

 Sexualité addictive 

 Cyberaddictions 

 Engagements sectaires 

 Tanorexie 

 etc… 
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