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Créé en 1991, il comprend : 

 

 Une maison d’arrêt  de 350 détenus 

 

 Un centre de détention de 400 places 

 

 Un quartier mineur de 22 places 
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Centre Pénitentiaire de 
Longuenesse 



 
 

 

 

 

Objectifs 

Méthodologie 

Outils pédagogiques 

Difficultés rencontrées 
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UCSA 
Présentation des consultations de 

tabacologie 



 
 Proposer des consultations de tabacologie aux personnes 

incarcérées suite à : 

  leur demande  

  la demande du médecin ou du psychiatre 

 En programmation d’une hospitalisation 

 

Axes de travail  

 Prévention : travail en groupe sur les effets du tabac 
et du cannabis, complications, dépendance, 
traitement de substitution… 

 Thérapeutique : Diagnostic thérapeutique puis mise 
en place ou non d’un suivi de sevrage tabagique 
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Objectifs 



 

Consultations assurées par 2 infirmières référentes du 
secteur somatique  

 

Groupes de 8 à 10 personnes 1 fois par mois 

 

 Bilan thérapeutique initial d’une durée d’une heure 

 

Consultations  individuelles de tabacologie après 
acceptation par la personne détenue du protocole de 
suivi (durée 30 minutes) 

 

 Protocole de suivi  UCSA identique  au protocole de 
tabacologie du CHRSO 5 

Méthodologie 



 
Carnet de consultation tabacologique dans dossier 

patient 

 

 Fiche de suivi 

 

Carnet de suivi personnel donné et rempli par la 
personne détenue 

 

 Testeur de CO 

 

 Balance décisionnelle, fiches de motivations, mandalas, 
brochures « j’arrête de fumer »… 6 

Outils pédagogiques 



 

Grande liste d’attente 

 

Difficulté à avoir les personnes détenues au rendez-vous 
fixés en consultation /fonctionnement de l’AP 

 

Organisation d’un planning ide/charge de travail 
quotidienne pour faire perdurer le projet d’une année à 
l’autre 

 

 Problème de disponibilité des locaux  

 

Annulation fréquente des travaux de groupe si trop 
grande activité au sein de l’UCSA 7 

Difficultés rencontrées 
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