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INFILTRATION OU LIAISON EN
TABACOLOGIE

HISTO: LANCEMENT DE L'UNITE FIN 2006

RENCONTRES AVEC LES DIFFERENTES
EQUIPES DE SOINS DU CHRSO

DISTRIBUTION DE FLYERS
INFORMATION:

NOCIVITE

ARRETER DE FUMER, COMMENT ?
LES AIDES POSSIBLES

’EQUIPE TABACO




Envie d'arréter ?

Pour savo‘i;comment, parlez-en...
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Quiy at'ilde nocif dans la fumee 7

La fumeéecontientprés de 4000 substances,
entre autres des goudrons et dumonoxyde de
carbone (CO)

L’ensemble de ces produats a desrepercussions
sur l'organisme :

o Auniveaucardo.vasculaire ; Le

tabac augmente la pression artenelle,

accelere le rvthme cardiaque et
déténore les artéres

© Au niveaurespiratoire - Letabac
provoque des bronchites chroniques
(mflammation des bronches) et des
cancers dupounon

© Auniveau digestif : La nicotne
augmertela sécrétion d'aades
gastniques, provoquant maux
d'estomac et ulcéres

© Le tabachmite 'apport d'oxygéne
aucerveau et auxmuscles,
provogquant maux de tete et
d'essouffiements

o Le tabacestresponsable du

vielllissement plusrapide de la peau.

Arreter de fumer, pourquoi pas

e Pourrenforcer votre motivation pesez le pour
etle contre de votre tabagisme, par exemple. .
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* Vous pouvez compter ce que vous dépensez
pour fumer:

Paquet(s) parjour.
Ce qui représente ... paguets parmois.
Chaque paquet colteenviron.......... €.
Doncjedépense .........€ parmois.
Soit........€x 12mois= ..

Soit ..........€sur S ans

€ paran
W -
Imaginez ce que vous aunezp dtexravec géﬁz .

¢ Quel est votre degre de motivation ”
Evaluezde 02 10 votre motivationactuelle d'améter
de fumer.
0 signifiant « jen’aipas envie d'améter »
10 sigmfiant «je suis fermement decide a améter »
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Les solutions pour arreter de fumer

Un fumeuwr sur deux environ pewt arréter
sans aide. Les fumewrs quin’amventpasale
faire seul peuvent se faire aider soit :

o Parsonmédecintraitant

o Parun centrede tabacologie

o Parleservicelocalde promotion
de la santé de sa region

e  Lessubstituts nicotiniques sont-ils
efficaces 7 (Patchs, gonemes, compnmes...)

Cesont desmedicaments a2 base de
nicotne (le produst de la dépendance), cela
double voirmple voschancesd’arét aunan
Quandle traitement est bien condunt, il
dimunue les symptames de mangue de nicotme
que le fumewr peutressentir au débue de
I'armrét

o  Estceque je vaisgrossir?
Enmovenne les fumeus pésent environ
2kg de moins que lesnon-fug stabac
est un coupe-faum et un M
calories qu'un non-fumeur)
Il faut respecter quelquesrégl
o Evitezles aiments
o Préferezles viandes
poissons, les fruits, les lég
4 Modérez vowe co
d alc&l 5

o El‘vez del'eauregulierement

& Profitez de votre temmps hbre « sans
aga!“pou: augmenter votre activité
physique ag quoodxen

Si vous étesinquiets quart a uneprise de
poids éventuelle, vous pouvez vous
rapprocher d'unmédean nutnitiorziste ou
d'un diététicien
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TRANSMISSION-TRACABILITE

CREATION D’UNE FICHE D'INTERVENTION
ET D'UNE ORDONNANCE NOMINATIVE

VALIDATION EN CME

DOSSIER INFORMATISE EN COURS




ETIQUETIE

PATIENT

Caractéristiques du tabagisme

Dose du tabagisme en cigarette par jour:
Duréedu tabagisme en années:

Fagerstriim (dépendance & la nicoting) - 10
Mombre d'arréts de plus de 7 jours :
Circonstances de la demande d'arrét ;

Données cliniques initiales

Poidsinitial
Taille:
TAinitiale

Unité de Tabacologie
Poste 7310

Intervenant :

Service demandeur :

Informations sur la substitution nicotinique :

Les signes suivants peuvent se manifester lors du sevrage tabagique.

Surdosage

Sous dosage

Diarrhee

Fulsion a fumer

FPalpitations

Mervosite, irritabilite

Insomnies (hyperactivite)

Constipation

Mausees

Grignotage

Sensation de bouche « pateuse =

Difficultes de concentration

Letraiternent de substitution pourra étre adapté en fonction de ces signes (cf. carnet

de suivi remis au patient).

Rappel: Les timbres se posent généralementle matin (sauf indications particuligres),
l'intolérance cutanée au timbre est possible, dans ce cas prévoir un autre mode de

substitution.

Les formes orales (gommes ou pastilles a sucer) !

Il est préconisé de les utiliser lors d'envies impérieuses de cigarettes.

Conseillerdeles garder en bouche le plus longtemps possible (30 mn) pour une

meilleure efficacité.

Eviter les boissons acides, café ou jus de fruits 15 mn avant |a prise.

Fouls initial

COinitial en ppm (normale < 5): Conseil "
nseils pratiques

Comportements addictifs : Gestion des envies impérieuses de gigarettes., quelques exemples :

Objectifs de qualité de vie ; o Penseraux bénéfices et se souvenir des motivations & I'arrét.
o AVDIr une pensée positive toute préte : « j'ai déjatenu, je peux résister =,
Observations dédramatiser« ca ne va pas durer »__.
o Inspirer et expirer profondément3 & 5 fois.
Prendre1'air.
Boire un grand verre d'eau.
Mangerun fruit.
Se laver les dents.
Prendre un substitut nicotinique (gomme ou pastille).
Eviter au début du sevrage les endroits ou les activités qui donnent envie de fumer.
Faire une activité, penser a autre chose__.

Projet thérapeutique Dermandera quelqu'un de 'aide ou du soutien pour résister
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PRESCRIPTION NOMINATIVE

UF.:
Hom da Presaripieur:

Etiquetts patiact -

Dispositif transdarmique .
sur M & Forme orale

WICOPATCH £ WIQUITIN &

DOSAGE o mgld ldmgl il mg

DUREE DU = AT

ISDICATION SEVEAGE TABAGIQUE

e s S
EIGRATURE FRESCEIFIELR




KITS D’URGENCE TABACO

MISE EN PLACE: 2010

VALIDATION CME - CADRE DE SANTE

DISTRIBUTION + INFO DE 6 KITS PAR
SERVICE A DISPOSITION DE L'EQUIPE
SOIGNANTE.
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Rappel du protocole :

Cette grille permettra de palier I'urgence, une
consultation tabacologique étant nécessaire pour
individualiser au mieux la prescription.

1ére cigarette

dans les 30

mn suivant le
reveil

Tabagisme

Proposition
therapeutique

KIT1

Qul

NICOPATCH 7mg
+ NIQUITIN 2mg
2 44/

NON

KIT 2

NICOPATCH 7mg

Qul

NICOPATCH 14mg
+ NIQUITIN 2mg
2 3 4/

%
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KIT4 | KIT3

NICOPATCH 14mg

BONDE REAPPROVISIONNEMENT
DES KITS D’URGENCE
(A FAXER AU 7319)

KIT 5

oul

NICOPATCH 21mg
+ NIQUITIN 2mg
4 26/

NON

KIT 6

NICOPATCH 21mg

* Appel téléphonique a l'unité de
tabacologie pour un passage au

+ 25 6411 (ou annexe 4 au 7319).

o QU Appel téléphonique au
meédecin d’alcoologie d’astreinte

1roulée=1 tube=2 cigarettes, 1 cigarillo=3 cigarettes,

1 joint= S cigarettes

Unite de Tabacologie
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Unité de Tabacologie

ETIQUETTE

PATIENT

REAPPROVISIONNEMENT
DES KITS D'URGENCE

service demandeur :
W.F:

Date :

BON DE COMMANDE A FAXER AU 7319

L'envoi de la commande implique le passage de l'unité de
Tabacologie.

Nom:
Prénom :

Signature -
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CUMUL ANNUEL 2012

Consultations pour
le personnel
1

Consultations dans
les services

23% Consultations

externes
41%

Consultations en
Alcoologie
35%
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Consultations externes

janv.-11
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FORMATION DU PERSONNEL

2 DEMI-JOURNEES PAR AN

ECHANGES
DIAPORAMA, INFO...
RAPPEL DU KIT




INTERVENTIONS

READAPTATION CARDIAQUE
CENTRE DE POST-CURE

UCSA Anne Sophie
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