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Objectif du Challenge Inter Service 
 

Enrichir 

Promotion 

Publicité JMST 

Evénement 

Bénéfices 



Fonctionnement : 
 
- 3 semaines (midi et soir) 
 
- Equipes mixtes de 4 participants 
 
- 4 épreuves : 
     Sarbacane 
     Rameur 
     Parcours en aveugle 
     Questionnaire 
 
- Classements détaillés par sexe, 
par épreuve et par équipe 
 
- Remise de lots 
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QCM challenge 2012 tabac 

1. De quoi la fumée de cigarette est-elle composée ? 

2. Combien dépense un fumeur qui fume un paquet de 20 cigarettes par jour ? 

3. Statistiquement, quelles sont les chances pour un fumeur  régulier de mourir 
d’une maladie liée au tabagisme ? 

4. Les bénéfices à l’arrêt du tabac ? 

5. Le tabac et la loi 

6. La nicotine 

7. Les idées reçues 

8. Tabagisme et poids 

9. La prise du substitut nicotinique 

10. Le cannabis 

 

 

 

 Moyenne de 6,4 bonnes réponses / 10 sur 33 équipes. 
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2009 2010 2011 2012 

Challenge 
Inter-services 

Equipes 33 45 34 

Total 121 168 126 

Journée Mondiale  
Sans Tabac 

90 100 100 
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Journée Mondiale Sans Tabac 
 

Personnels mobilisés 
 

 Equipe de tabacologie et alc0ologie 

         (Médecins, infirmiers, aides-soignants) 

 Psychologue 

 Infirmières, secrétaire de réadaptation 
cardiaque 

 Brancardiers 

 Diététiciennes 

 Kinésithérapeutes 

 Educateurs Médico – Sportifs 

 Socio-esthéticienne 

 Aides-soignantes 
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Lieux d’interventions 

 
 Salle des sports Schouller 

 Salle de réentraînement à l’effort 

 Sentiers dans le parcs boisé du CHRSO 

 Parcours de marche dans Helfaut 

 Salles d’ETP 

 Salles Kiné 
 

 

Ateliers  du village santé 

 
 Tabac 

 Facteurs de risque 

 Relaxation 

 Diététique 

 

 

  

Activités  
 
 Massage Minute 
 Socio esthétique 
 V.T.T. 
 Randonnée pédestre 
 Tennis de table 
 Badminton 
 Vélos, rameurs, tapis… 
 Tir à l’arc 
 Relaxation 
 Course d’orientation 
 Fitness 
 



10 



11 



12 



La prise en charge des patients en 
sevrage tabagique en Activités 

Physiques Adaptées 
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Déroulement Global 
 Demande de prise en charge en APA par l’équipe de tabacologie. 

 
 Inclusion 

 
 Echange  

 Envies 
 Besoins 
 Motivations 
 Projet familial 
 Projet professionnel... 

 
 Bilan/Evaluation 

 
 Informations, définitions des objectifs, pourquoi l’activité physique 

 En relation avec les thèmes abordés par l’équipe de tabacologie 
 Bénéfices d’une pratique régulière 
 Etat physique 
 Etat psychologique 
 Objectifs 

 
 Programmation de la prise en charge durant l’hospitalisation. 

 
 Etablissement d’un projet sportif individualisé 

 
 Suivi, réévaluation 

 
 Bilan avec l’équipe de tabacologie , orientation de la prise en charge 
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Evaluation et pratique physique 

Evaluation Pratique physique 

 Auto évaluations 

 

 Questionnaire de stress 

 

 Niveau d’activité physique 

 

 Balance d’impédancemétrie  

(IMC, MB, masse grasse…) 

 

 Test de marche de 6 minutes 

 

 Test de souplesse 

 

 

 Réentraînement à l’effort sur 
ergomètres 

 

 Renforcement musculaire 

 

 Reprise de nage 

 

 Marche, jogging en extérieur 

 

 Sports de raquettes 

 

 Etirements 
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