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BIENVENUE AU  CHRSO 



Les techniques d'infiltration de la 

tabacologie... 
 ou 

Comment travailler avec les services hospitaliers et 

les services d'addictologie? 
 



HISTORIQUE 

 UNITE D’ALCCOLOGIE EN 1995 

  PATIENTS ME CONFIANT LA LISTE DE 
« COURSE » POUR ACHAT DE 
PAQUETS DE CIGARETTES 

 UNITE ADDICTO EN 2006 

  LISTE DES PATIENTS SOLLICITANT 
UNE PRISE EN CHARGE  



PATIENTS FUMEURS 
90 % DES PERSONNES HOSPITALISEES 

 
 COMMENT EST ABORDE LE TABAGISME  

 
 PARCOURS TABAC 
 TEST CO  ( fait systématiquement à l’entrée)  
 TEST DE FAGERSTRÖM (minimal) 
 LA SUBSTITUTION NICOTINIQUE EST PROPOSEE ET PRESCRITE A 

L’ENTREE 
 PASSAGE DE L’EQUIPE TABACO 
 ENTRETIEN MOTIVATIONNEL 

 

 EN SEVRAGE ALCOOL 
 
 INFO SUR LA PRISE EN CHARGE ET LA  SURVEILLANCE DES  SIGNES DE  

MANQUE 
 INFO SUR  LE DEROULEMENT DU SEJOUR ET LES CONSIGNES DE 

«  SECURITE  » ( risque de chutes…) 

 
 



TESTEUR DE Co 



6 



 

7 



ACCOMPAGNEMENT 

 DESIR DU PATIENT DE POURSUIVRE UN 
SUIVI PENDANT L’HOSPITALISATION 

 

 AIDE A LA DIMINUTION OU A L’ARRÊT 

 PLANNING CIGARETTES 

 SUBSTITUTS 

 TESTEUR MONOXYDE DE CARBONE 

 ENTRETIENS  REGULIERS 



ACCOMPAGNEMENT 

 ESSAI D’UN ARRÊT TOTAL 
 

 PRISE EN CHARGE INDIVIDUELLE 
 

 ADAPTATION DU TRAITEMENT  
 

 FICHE DE SUIVI A COMPLETER ( SURV DES SIGNES  DE MANQUE ) 
 

 MISE EN PLACE DES STRATEGIES 
 

 TESTEUR Co  
 

 RDV EDUC SPORTIF 
 

 EVALUATION  
                  
                  
                
   



ACCOMPAGNEMENT 

 DESIR DU PATIENT DE POURSUIVRE 
SON ARRÊT TABAC A SON RETOUR 

 

 SUIVI EXTERNE PROPOSE 

 MED TRAITANT 

 ADDICTOLOGUE ( CSAPA ) 

 UNITE TABACOLOGIE 



ACCOMPAGNEMENT 

 PATIENT QUI SOUHAITE MAINTENIR SA 
DIMINUTION A SON RETOUR  
 

 ADAPTATION DU TRAITEMENT 
    ( SUBSTITUTS ORAUX ) 
 

 RDV PROPOSE EN EXTERNE A LA PROCHAINE 
HOSPITALISATION. 
 
                   
                



ACCOMPAGNEMENT 

 PATIENT NE  SOUHAITANT PAS 
MODIFIER SON TABAGISME 

 

 PATIENT  SOUHAITANT REFAIRE LE 
POINT A DISTANCE DE L’ALCOOL  



INFO-TABAC 

 PARTICIPATION EN GROUPE   

 DEBAT  INTERACTIF 

 SUPPORT VIDEO:  TABAC ADDICTIONS 

 ENTRETIEN INDIV PROPOSE SUR RDV 



ENQUÊTE DE SATISFACTION 

 

 

 

 50 QUESTIONNAIRES ONT ETE REMIS 
AUX PATIENTS 



QUESTIONNAIRE 
POUR EVALUER 

LA PRISE EN 
CHARGE 



Question 1 : La façon dont l'équipe aborde le tabagisme 

16 

La prise en charge 
est insuffisante 

6% On en parle trop 
0% 

Le discours est 
adapté 

54% 

Je me questionne sur 
mon tabagisme 

40% 



Question 2 :Vous avez bénéficié d’une substitution nicotinique : 
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Confort pendant le 
sevrage Alcool 

Diminution du tabac Tentative d'arrêt du 
tabac 

oui 

non 



Question 3 : Dans l’avenir, pensez vous que votre 
consommation de tabac : 

18 

Va rester 
identique 

4% 

Va diminuer 
51% 

Envisage d'arrêter 
45% 



 Cycle de Prochaska et Di Clemente : 

 
Fumeur Satisfait 

(25-50%) 

 

Ne recommence pas 

Recommence 

Arrête 

Essaye de 

s’arrêter (10-30%) 

Décide de 

s’arrêter 

Envisage de 

s’arrêter (40-60%) 



FILE ACTIVE DES CONSULTATIONS 
EXTERNES 

32 PATIENTS SUR 160 PERSONNES 

SUIVIES SONT ISSUS DE NOTRE UNITE 
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