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Clairement, le tabac entraîne une 

dépendance 

• 1/3 des médecins fument ! 

• 50% des opérés de néo pulmonaire 

• 70% des patients après un infarctus du myocarde 

 

 



•Héroïne 

•Cocaïne 

•Alcool 

•Tabac 

  Modèle d’addiction pure 

Mais pourquoi devient-on dépendant 

au Tabac? 



La dépendance au Tabac 



La nicotine est-elle la seule en cause ? 

• Il n’existe pas de trafic de nicotine. 

• Les patchs et autres substituts nicotiniques ne 

sont pas efficaces à 100%. 

• Les fumeurs deviennent « accros » au tabac 

mais aussi le plus souvent à une marque 

spécifique. 

• Piste de recherche : une substance inhibitrice de 

la M.A.O. retrouvée dans la fumée. 



La cigarette est une invention 

diaboliquement géniale 

• Hormis certaines pratiques chamaniques le 

tabac est toujours fumé. 

• Pendant la guerre, on fumait tout et 

n’importe quoi ( eucalyptus, armoise…) 

sans que cela provoque de dépendance. 



Quelques chiffres… 

• Le tabac est un problème de santé publique : 

– 65 000 à 70000 décès par an en France 

– 3 000 décès pour le tabagisme passif 

 

 
 



devinette 

• Qu’est ce que l’on peut voir 

tous les jours, qui ne pèse 

qu’un gramme, mais entraine 

la mort de 70000 

personnes/an en France ? 





• Nous dédions ce GRAA à tous les 
patients suivis dans le service 
d’alcoologie, et qui sont morts de 
complications dues au tabagisme, 
ou qui sont actuellement en soins 



• L’hospitalisation en alcoologie 

doit être un moment et un lieu 

privilégié pour aborder le 

problème du tabagisme avec les 

patients. 



Drogue dure légale socialement 

acceptée 

• Arrêt du tabac est valorisé. 

• Parler de l’expérience tabagique des 

patients permet d’aborder les notions de 

dépendance, de rechute, de craving…d’une 

façon moins culpabilisée, ou de renforcer 

leur confiance. 



• Cycle de Prochaska et Di Clemente : 

 
Fumeur Satisfait 

(25-50%) 

 

Ne recommence pas 

Recommence 

Arrête 

Essaye de 

s’arrêter (10-30%) 

Décide de 

s’arrêter 

Envisage de 

s’arrêter (40-60%) 
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