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Clairement, le tabac entraine une
dependance

e 1/3 des médecins fument | | —————
« 50% des opérés de néo pul Moz Doctors B
» 70% des patients aprés un infaratus: gL myeda e ?
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Malis pourguoli devient-on dépendant
au Tabac?

Héroine




La dependance au Tabac




|_a nicotine est-elle la seule en cause ?

Il n’existe pas de trafic de nicotine.

Les patchs et autres substituts nicotiniques ne
sont pas efficaces a 100%. i

Les fumeurs deviennent «
mals aussi le plus souvent
spécifique. =757 N
Piste de rec /4
laM.AO.r

n'avaient pas d'effets sur Marcel, alors

a prescrit un bandage a la nicotine.



La cigarette est une invention
diaboliguement geniale

« Hormis certaines pratiques chamaniques le
tabac est toujours fume.

« Pendant la guerre, on fumait tout et
n’1mporte quoi ( eucalyptus, armoise...)
sans que cela provogque de dépendance.



Quelques chiffres. ..

Le tabac est un probleme de sante publique :
— 65 000 a 70000 déces par an en France
— 3 000 déces pour le tabagisme passif
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devinette

* Qu’est ce que ’on peut voir
tous les jours, qui ne pese
qu’un gramme, mais entraine

la mort de 70000
personnes/an en France ?



NOuUS AUTRES

BOUCHERS,
Gnomon (n. m.). GA NOUS FAIT
BIEN
Champignon apparaissant sur RIGOLER

la langue et dont la saveur
agréable agrémente finement
les gibiers faisandés.

A l'automne, en Ardenne,

sur une langue bien chargée,
on peut récolter jusqu’a deux
beaux raviers par semaine.
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* Nous dédions ce GRAA a tous les
patients suivis dans le service
d'alcoologie, et qui sont morts de
complications dues au tabagisme,
ou qui sont actuellement en soins



L hospitalisation en alcoologie
doit étre un moment et un lieu
privilegié pour aborder le
probleme du tabagisme avec les
patients.



Drogue dure legale socialement
acceptee

e Arrét du tabac est valorise.

 Parler de I’expérience tabagique des
patients permet d’aborder les notions de
dependance, de rechute, de craving...d’une
facon moins culpabilisée, ou de renforcer
leur confiance.



» Cycle de Prochaska et Di Clemente :

Fumeur Satisfait
(25-50%) P

Recommence

Envisage de
s’arréter (40-60%)

\\ s’arréter (10-30%)
’

Essaye de

Décide de
s’arréter
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